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vkidk i= feyk

 lkef;d usgk dk vDVwcj ls fnlEcj 2017 ds dqN 
ys[k us i= Hkstus ij etcwj dj fn;k gSA u galus dh 
chekjh vkSj Mk0 Jh xksiky dkcjk th dk vkys[k 
ân;'kwy] ân;k?kkr ,sls ys[k gSa ftldks dbZ ckj i<+k tk 
ldrk gS fQj Hkh blesa uohurk feysxhA ftUnxh ds 
cjkvj ;k mlls Hkh c<+dj ;fn fdlh if=dk esa ys[k eq>s 
feys rks og gS lkef;d usgkA ;g Lrj cuk jguk pkfg,] 
;k twuwu cjdkj jguk pkfg,A

& euh"k eksgu xksjs
foKku izlkj] uks,Mk ¼OgkV~lvi ls izkIr½

 Mk0 lkgc ds izfr blfy, J)k ds lj >qd tkrk gS 
fd os lkef;d usgk tSlh if=dk dks bl eqf'dy le; esa 
Hkh fudky jgs gSa tc if=dk;sa vius otwn ds fy, la?k"kZ 
dj jgh gSaA

& fny'kkd
¼OgkV~lvi ls izkIr½

 dchj nkl egku lar FksA fuxqZu czã ds mikld A 
oks vU; lk/kq] larksa dh rjg Hkh[k ekaxus ls uQ+jr djrs 
Fks] blfy, Hktu iwtu ds lkFk&lkFk tqykgs dk Hkh dke 
djrs FksA g¶rs Hkj esa ftruk diM+k ¼xk<+k½ rS;kj gks tkrk 
mls oks yksxksa dks csp nsrs vkSj tks feyrk mlls viuk 
xqtkjk djrsA
 ,d nq"V O;fDr Hkh muls izfr lIrkg dqN diM+k 
[kjhnrk vkSj gj ckj og d+her crkSj dqN [kksVs flDds ns 
tkrk A dchj pqipki mlls [kksVs flDds ys ysrs vkSj fQj 
mUgsa dq,a esa Qsad nsrs A ,d ckj dchj dqN fnuksa ds fy, 
dgha ckgj x, rks vius cqus diM+s cspus dks dke vius 
,d f'k"; dks lkSai x,A f'k"; tc diM+k csp jgk Fkk rks 
ogh O;fDr vk;k tks gj g¶rs [kksVs flDds nsdj dchj ls 

euq"; dh vk¡[ksa 10 yk[k jaxksa esa QdZ dj ldrh gSa ijUrq
gekjk efLr"d brus jaxksa dks ;kn ugha j[k ldrk gSA

jkspd rF;

diM+k [kjhnk djrk FkkA 
mlus bl ckj Hkh fcuk 
ldqpk, dqN diM+k [kjhnk 
vkSj [kksVs flDds cnys esa 
fn,] ftudk pyu laHko u 
FkkA [kksVs flDds ns[kdj f'k"; 
us ml O;fDr dks cgqr Hkyk&cqjk dgk vkSj viuk diM+k 
Nhudj mls Hkxk fn;kA
 tc dchj ;k=k ls ykSVs rks f'k"; us ;g ckr 

dchjnkl dks crkbZ f'k"; ls ;g lqudj dchj nkl dks 
cgqr nq[k gqvkA vuk;kl gh muds eq[k ls fudy iM+k&

^dfcjk vki Bxkb,] vkSj u Bfx, dks;A
vki Bxs lq[k gksr gS vkSj Bxs nq[k gks; AA

fQj og f'k"; dks le>krs gq, cksys ] eSa mlls [kksVs flDds 
ysdj blfy, dq,a esa Qsad nsrk FkkA fd mu flDdksa ls dksbZ 
vkSj O;fDr u Bxk tk ldsA eSa gh dqN uqdlku lg ywa 
og Bhd gSA* f'k"; ureLrd gks x;kA
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vfrfFk lEiknd dh dye ls----

 'kjhj dks pykus ds fy, tks izkFkfed pht gS og gS lkalA lkal ls 'kjhj thfor jgrk gS vkSj fQj 

vU; phtksa dh t:jr gksrh gSA izd`fr us 'kjhj dks pykus ds fy, iwjk ,d 'olu rU= fodflr fd;k gS 

tks vius vkiesa bathfu;fjax dk csfelky fuekZ.k gSA 'olu rU= dh iwjh iz.kkyh ,d leUo;d ds lkFk 

tc y;c) gksdj dk;Z djrh gS rks ;g fdlh peRdkj ds ln`'; gksrk gSA

 tSlk fd 'kjhj dk izR;sd vax jksx xzLr gksrk gSA 'olu rU= ds fofHkUu vax Hkh jksx xzLr gksrs gSaA 

blesa ls dqN jksx lkekU; gksrs gSa tks fd ekewyh mipkj ls Bhd gks tkrs gSa tcfd dqN jksx tfVy vkSj 

tkuysokA ,sls jksxksa dh fu;fer vuqos{k.k ¼ekuhVfjax½ ds lkFk&lkFk yxkrkj vkS"kf/k dh t:jr gksrh gSA 

,sls gh jksxksa ij tulkekU; dks tkudkjh nsus ds fy, lkef;d usgk dk ;g vad ̂ 'olu ra= ds jksx] 

fo'ks"kkad ds :i esa izdkf'kr fd;k tk jgk gSaA blesa yxHkx lHkh lkekU; fo"k;ksa dks fy;k x;k gS ftlls 

fd tulkekU; blls tkx:d gks ldsA

 bUVjosU'kuy iYeksjh esfMflu }kjk psLV ds fofHkUu jksxks dk irk yxkuk o funku djuk ,d ubZ 

fo/kk gS] ftldk foLrkj vc Hkkjr esa rsth ls gks jgk gS] blesa czkUdksLdksih ¼QsQM+s dh nwjchu tkap½ 

izeq[k gSA ftlds }kjk 'okal uyh ds jkLrs ejht ds QsQM+s ds vusd jksx irk fd;s tkrs gS o funku Hkh 

laHko gSA FkksjdksLdksih }kjk ,d NksVs ls phjs ls QsQM+s ds ckgj dh Iywjy dsfoVh ds jksxks dk fujh{k.k o 

funku fd;k tkrk gSA

 ;gk¡ ,d vkSj ckr ij ppkZ dj ysuk mfpr gksxk fd] 'olu ra= dh dbZ chekfj;ksa dk laca/k 

i;kZoj.k ls lh/ks rkSj ij tqM+k gSA ,ythZ ls lacaf/kr jksx] vLFkek] Vh0ch0 blesa izeq[k gSaA LoPN 

okrkoj.k vkSj i;kZoj.k gks ge 'olu ra= ds cgqr ls jksxksa ls cp ldrs gSaA thou dh vkik/kkih ,oa 

HkkSfrdokn esa ge vius LokLF; dks [kkrs tk jgs gSaA ;g ikVZ izxfr gekjs LokLF; ds 'krkZsa ij gksus yxs rks 

;g ,d fpUruh; fo"k; gSA

 usgk ifjokj o fo'ks"k:i ls Mk0 egsUæ vxzoky th dk eSa vfrfFk lEiknd ds :i esa esjk p;u djus 

ds fy, ân; ls vkHkkjh gw¡A usgk ds Hkfo"; dh 'kqHkdkeuk,¡A

& Mk0 oh0,u0 vxzoky
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lEikndh;

 Hkkjrh; laLd`fr Lo;a esa fo'ks"k xq.kksa dks lesVs gSaA ̂ fo'o c/kqRo* dk Hkko blesa 

gSA losZ HkoUrq lqf[kuk dks ysdj pyrh gSA

 iaprRoksa ls gh ekuo 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA ok;q] ty] feV~Vh] vkdk'k] 

vfXu lHkh rRo izd`fr ls gh izkIr gq, gSaA thou ;kiu ds lHkh lk/ku izd`fr ls 

izkIr gq, gSaA ftuds }kjk gh O;fDr dk laj{k.k gksrk gSA izd`fr ds izfr gekjs Hkh 

dqN egRoiw.kZ dÙkZO; gSa] ftlesa eq[; ;g gS fd izd`fr gesa ftl :i esa izkIr gqbZ gSA mlh :i esa 

vkus okyh ih<+h ds fy, NksM+saA gekjs fdlh dk;Z&dyki ls blesa {kfr u vk,] ok;q esa 'kq)rk jgs] 

ty esa ifp=rk jgs] i;kZoj.k lqjf{kr jgs] HkkSfrdrkoknh lksp ds dkj.k euq"; izd`fr dk 

vf/kdkf/kd 'kks"k.k djrk vk jgk gSA vfoosdiw.kZ rjhdksa dks viukus ds dkj.k yxkrkj izd`fr dks 

{kfr igq¡pk jgk gSA ftldk nq"izHkko ty] ok;q] i;kZoj.k lHkh ij iM+ jgk gSA bl lHkh dk 

nq"izHkko O;fDr ij Hkh iM+ jgk gSA vHkh fiNys fnuksa fnYyh esa iznq"k.k ls tks vO;oLFkk QSyh] 

mlls lHkh voxr gSaA nSfud dk;Z&dyki dj ikus esa ck/kk vkuk] lkal ysus esa fnDdr] iznq"k.k ds 

dkj.k fnu esa Hkh va/ksjk Nk tkuk vkfn blds dqizHkko jgsA ;g cM+k ladsr gS fd ;fn ge i;kZoj.k 

ds izfr lrdZ ugha gq, rks Lo;a blds f'kdkj gks tk;saxsA rks tkxs izkd`fr lalk/kuksa ds iz;ksx esa 

lko/kkuh cjr dj i;kZoj.k j{kk esa lgHkkxh cusaA NksVs&iz;kl tSls dpjs dk mfpr fuLrkj.k 

djds] vius ?kj ds vkl&ikl dk okrkoj.k LoPN j[kdj] fdlh 'kqHk volj ij o`{kkjksi.k 

djds NksVs cPpksa dks i;kZoj.k ds izfr tkx:i djds izd`fr dk lao/kZu o fodkl dj ldrs gSaA

 fo'ks"kkad vad dh J`a[kyk esa tuojh ekg esa 'olu ra= fo'ks"kkad izLrqr gSA ftldk 

dk;ZHkkj laHkkyus ds fy;s lkef;d usgk ifjokj MkW0 oh0,u0 vxzoky ¼Nkrh ,oa 'olu jksx 

fo'ks"kK½ dk vkHkkjh gS] ftuds vFkd iz;kl o lg;ksx ls ;g vad lkdkj :i ys ldkA

 uo o"kZ lHkh ds thou esa mtkZ] meax] izse] lgk;rk] lsok ysdj vk, o LokLF; ekxZ 

iz'kLr jgs] blh dkeuk ds lkFk----A

& dqlqe cq<+yksdksfV



le>s viuh lkalksa dk b'kkjk

 O;Lr ftanxh esa Hkys gh yksx ^lkal ysus dh QqlZr 
ugha** dk ne Hkjrs gSa] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd LoLFk 
thou ds fy, lkalksa dk b'kkjk le>uk t:jh gSA osSls rks 
lHkh 'olu jksxsa ds dqN y{k.k feyrs&tqyrs gSa] tSls fd 
ne Qwyuk] [kklh vkSj cyxe dk vkuk vks lhus esa nnZ ] 
ysfdu gj jksx dk viuk dkj.k vkSj muls eqfDr dk 
vyx bykt gksrk gSA vkb, tkurs gSa buds ckjs esa ] tjk 
foLrkj lsA
 tc QsQM+ksa esa lwtu vk tk, %& lhvksihMh QsQM+ksa 
dh ,slh chekjh gS] ftlesa QsQM+ksa esa lwtu vkus yxrh gSA 
;g lwtu dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gS] ftlesa eq[; dkj.k 
/kweziku vkSj iznw"k.k gSaA gksrk ;g gS fd lkal ysus ds 
nkSjku /kwy] /kwvka ;k iznw"k.k ds d.k QsQM+ksa rd vkdj 
teus yxrs gSa] yacs le; ds ckn ftlls ogka lwtu gksus 
yxrh gSA 'kq:vkrh nkSj esa vxj bldk irk py tk, rks 
nokb;ksa ds bLrseky ls] /kqeziku NksM+us ls vkSj iznw"k.k ls 
cpus ls bl ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS] ysfdu bl 
jksx dks yxkrkj utjvankt djus ls] yach vof/k esa ;g 
,d xaHkhj jksx ds :i esa LFkkbZ gks tkrk gS] ftlesa lkal 

dh ufy;ka fldqM+ tkrh gS vkSj lkal ysus esa yxkrkj 
fnDdr cuh jgrh gSA blh dks ØkWfud vkWClVªfDVo 
iYeksujh fMlht ;kuh lh-vks-ih-Mh dgrs gSaA
 tc QsQM+ksa esa ,ythZ ds dkj.k lkal dh ufy;ka 
fldqM+sa %& nwljh rjQ] vxj ge vLFkek ¼nek½ dh ckr 
djsa rks ;g QsQM+ksa dh ,d rjg dh izfrfØ;k ;k jh,D'ku 
gS] tks ,ythZ okyh fdlh Hkh ifjfLFkfr ;k ,Dlikstu ds 
dkj.k iuerk gSA ,ythZ dh bl voLFkk dsk mRiUu djus 
okyh phtksas dsk fVªxj dgrs gSa] tks /kwy] /kwvka] vxjcÙkh] 
lqxa/k] BaMh phtsa [kkus ;k ihus ls] rst ,-lh- esa jgus ls] 
lksQs ;k dkyhu ds Qj ls] ikyrw i'kqvksa ds jksosa ls ;k 
fdlh lwrh ;k Åuh diM+s ds js'ks vkfn ls Hkh gks ldrk 
gSA nesa ds gj ejht ds fy, vyx&vyx fVªxj dk gksuk 
laHko gS vkSj nesa ds jksxh dks le; ds lkFk irk py tkrk 
gS fd fdu phtksa ls muds QsQM+ksa eas ,ythZ gSA lkal ds 
lkFk tc bu fVªxlZ ds d.k QsQM+ksa rd tkrs gSa] rks ,ythZ 
ds dkj.k QsQM+ksa esa lkal dh ufy;ka ,dne ls fldqM+ 
tkrh gSa vkSj bl dkj.k lkal ysus esa rdyhQ gksus yxrh 
gSaA ufy;ka iryh gks tkrh gSa] ftlls ok;q dk izokg de 

gks tkr gS vkSj bl dkj.k lkal 
ysus esa rdyhQ+ gksus yxrh gSaA 
ufy;ksa iryh gks tkrh gSa ftlls 
ok;q dkizokg de gks tkrk gS 
vkSj vpkud ls ;g izfØ;k gksus 
ds dkj.k lkal ysrs oDr ne 
Qwyus yxrk gSaA blh dks nesa dk 
nkSjk dgrs gSaA nesa dh nokb;ka 
ysus ls ;k ,ythZ ds ,Dikstj dsk 
gVk nsus ls nesa dk nkSjk 'kkar gks 
tkrk gSA
 nek vkSj lh-vks-ih-Mh-esa 
varj %& nek dk nkSjk vpkud 
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ls vkrk gS] tcfd lh-vks-ih-Mh- dh chekjh yacs le; ls 
py jgh gksrh gSa lh-vks-ih-Mh- esa jksxh dks gesa'k gh lkal 
ysus esa fnDdr gksrh gS] tcfd nek ds ejht dks ,ythZ ds 
,Dlikstj ds dkj.k gh nesa dk nkSjk vkrk gSA nksuksa dh 
chekjh;ksa ds y{k.k ,d&ls gSA nksuksa gh etZ esa lkal ysus esa 
fnDdr gksrh gS] pyrs oDr ne Qwyus yxrk gS] [kkalh 
vkrh gS vkSj [kkalh ds lkFk cyxe dk vkuk Hkh vke gSA 
dqN ekeyksa esa lhus esa nnZ Hkh gksrk gSA varj ;g gS fd 
nek ges'kk cuk ugha jgrk gS] bldk dHkh&dHkh nkSjk 
vkrk gS] ,ythZZ gksus ds dkj.k lkal Qwyrh gS vkSj ,ythZZ 
dk izHkko [kRe gksus ds ckn ;g Bhd Hkh gks tkrk gSA
 lh-vks-ih-Mh- esa ges'kk lkal Qwyrh jgrh gS] pkgs 
lqcg gks ;k 'kke ;k fQj jkr gks] vki ?kj esa gks;k ckgj 
rdyhQ ges'kk cuh jgrh gA gj oDr ejht dk ne 
Qwyrk jgrk gS vkSj dekscs'k ;g fLFkfr ges'kk cuh jgrh 
gSA bl jksx esa jksxh iwjh rjg ls dHkh Bhd ugha gks ikrk 
gS] tcfd vxj nek gS] rks ne Qwyuk dHkh&dHkh gksrk gS 
vkSj jksxh dks vkerkSj ij irk gksrk gS fd og dkSu&ls 
dkj.k gSa ] ftuds dkj.k ,ythZ gksxh vkSj nek dk nkSjk 
vk ldrk gS] rks mu dkj.kksa ls cpdj nesa dk jksxh vius 
jksx ls cpk jg ldrk gSA gkykafd dqN yksxksa esa nek gksus 
dh izc`fr tUetkr gksrh gSA blds dkj.k vkuqokaf'kd gksrs 
gSaA ekrk&firk] nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dk vxj ;g 
chekjh jgrh gS] rks tsusfVd fodkj ds :i esa ;g jksx 
fdlh O;fDr dks gks ldrk gSA
 ,sls R;ksgkj] ftuesa iVk[ks NwVrs gSa ;k fQj lnhZ ds 
ekSle esa] tc /kwy vkSj /kqvka feydj ,d rjg dk LekWx 
¼/kwe&dksgjk½ cu ysrs gSaA ;g LekWx iwjs 'kgj dsk <d ysrk 
gSA blesa /kwy vkSj /kqvka ] nksuksa ds d.k feys jgrs gSa vkSj 
tc yksx lkal ysrs gSa rks muds QsQM+ksa rd blds d.k pys 
tkrk gS] tks fd QsQMk+sa ds fy, dkQ+h [krjukd rks muds 
QsQM+ksa rd blds d.k pys tkrs gSa] tks fd QsQM+ksa ds fy, 
dkQh [krjukd gSa blls cpus dk lcls lgt mik; gS 
fd ,sls dksgjs ds NaVus ds ckn gh ?kj ls fudyuk pkfg,A 
ckgj tkdj O;k;ke Hkh ,sls /kwy vksj /kq,a okys dskgjs ds 
NaVus ckn gh fd;k tkuk pkfg,A dqN yksxksa dks 
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lqcg&lqcg ;k 'kke dks ckgj fudyus dh vknr gksrh gSA 
mUgsa viuh ;g vknr cnyuh pkfg, vkSj ckgj fudyus 
ls igys iznw"k.k ds bl dksgjs ds NaVus dk bartkj djuk 
pkfg,A
 D;k gS 'olu&jksxksa ls cpko ds mik; %& pkgs lh-
vks-ih-Mh- gks ;k nek] buls cpus dk lcls vge rjhdk 
LoLFk thou&'kSyh dk pquko gSA gesa vius vklikl ds 
okrkoj.k ls 'kq: djuk pkfg,A ?kj  dk okrkoj.k vkSj 
ckgj dk okrkoj.k 'kq) gksuk pkfg,A ?kj esa vxj iSaV gks 
jgk gS vkSj vkidsk fnDdr gS] rks vkidsk blls nwj jguk 

pkfg,A ckgj vxj dksbZ fuekZ.k&dk;Z gks jgk gS vkSj 
vkidks bllls ,ythZ gS rks ogka u tk,aA tc ?kj esa gok 
dh 'kq)rk cgqr cqjs Lrj ij gks rks ,;j E;ksfjQk;kj ds 
bLrseky djus ls xqjst ugha djuk pkfg,A rRdky gh 
flxjsV] chM+h ihuk NksM+ nsaA /kweziku u gh [kqn djsa vkSj u 
gh mu yksxksa dh lksgcr esa jgsa] tks /kweziku djrs gSaA
 Hkkstu esa foVkfeu lh ¼vkaoyk] larjk] uhacw] 
ve:n o LVªkWcsjht tSls [kV~Vs Qy] Vekvj] eVj vksj 
iihrk vkfn½] foVkfeu bZ ¼cknke vksj lqjteq[kh] dn~nw 
vksj fry ds cht vkfn½ vksj vksesxk&3 QSVh ,flM 
¼vylh dk rsy]eNyh dk rst] v[kjksV] eNyh ds vaMs] 
lks;kchu vksj ikyd vkfn½ dh izpqj ek=k gksuh pkfg,] 
rkfd 'kjhj esa jksx&izfrjks/k dh {kerk fodflr gks ldsA
bu ckrksa ij Hkh j[ksa /;ku %&
 Û vOoy rks Hkkjh ;krk;kr esa ;k=k djus ls cpuk 
pkfg,] ysfdu vxj laHko u gks rks vkSj iznwf"kr bykds esa 
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  fofHkUu v/;;uksa ls bl ckr fu'kkus ij eklwe %&
dh iqf"V gqbZ gS fd nek ds fy, ekuo&fufeZr iznw"k.k 
lcls T;knk ftEesnkj gSA cPps iznw"k.k dh pisV esa tYnh 
vkrs gSA cPpksa ds QsQM+s O;Ld dh rqyuk esa de fodflr 
gksrs gSA ,sl esa muds QsQM+s gok dsk vanj ckgj O;Ld dh 
rqyuk esa T;knk ckj djrs gSA iznwf"kr gok ,slh fLFkrh esa 
muds QsQM+ksa ij foijhr vlj Mkyrh gSA vkye ;g gS 
fd 5 ls 10 lky dh mez ds cPpksa dks vLFkek o QsQM+ksa 
ds dSalj gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSa Mhty okguksa ls 
fudyus okys /kq,a eas ukbVªkstu vkWDlkbM vkSj ifVZdqyj 
eSVj vLFkek vkSj QsQM+ksa ds dSalj ds fy, ftEesnkj gksrk 
gSA
  tkftZ;k LVsV Qy [kk,a] nek Hkxk,a %&
fo'ofo|ky; ds 'ks/kdrkZ ft;ku &Mksax yh dh Vhe us 
vius v/;;u esa ik;k gS fd vaxwj esa fjlojkVªky ik;k 
tkrk gS] tks nek dsk nwj Hkxkus esa dkjxj gSA fjlojkVªky 
esa lwtu dh de djus dk xq.k gksrk gSA ;g 'okluyh dsk 
ck/kk jfgr cukrk gSA
  fu;fer :i ls izk.kk;ke] ;ksxkH;kl] ,jksfcd Û
O;k;ke vkSj /;ku djsa] blls 'olu&ra= LoLFk jgrk gS] 
lkFk gh ruko ls eqfDr Hkh feyrh gSA
  ?kj ds [kkus dks ojh;rk nsaA ckgj ds Hkkstu ;k Û
LVªhV QwM ls cpsaA
  /kweziku dks iwjh rjg ls uk dgsaAÛ
  fpfdRldh; lykg ls gh dksbZ nok ysa AÛ
  LoLFk QsQM+ksa ds fy, djsa /kweziku ls rkSck %&
rackdw ds /kw,a dk lsou LokLF; ds fy, cgqr gh ?kkrd gSA 
/kweziku dk dksbZ Hkh lqjf{kr rjhdk ugha gSA flxjsV ds 
cnys flxkj] ikbi ;k gqDdk ihu ls lsgr ls tqM+s 
tksf[keska esa dksbZ deh ugha vkrh gSA /kweziku 'kjhj ds gj 
vax ij nq"izHkko Mkyrk gSA QsQM+s] ân;] tBja= iFk 
¼xSLVªksbaVsLVkbu VªSd½ dsanzh; raf=dk ra=] xqnsZ vks iztuu 
ra= vkfn lHkh /kweziku ls cqjh rjg izHkkfor gksr gSaA 
/kweziku fny dk nkSjk] okrLQhfr ¼,EQk;lsek½ QsQM+ksa ds 
dSalj] Øksfud czksdkbfVl vkSj lh-vks-ih-Mh- dk izeq[k 
dkj.k gSA /kweziku NksM+us ds fy, iYeksuksykWftLV ;k psLV 

tkus dh etcwjh gks] rks fMLikstscy ekLd dk bLrseky 
djus esa dksrkgh ugha cjruh pkfg,A ;s ekLd dqN ?kaVksa ds 
fy, gh mi;ksx esa yk, tkr gSa] fQj bUgsa cny nsuk 
pkfg,A
 dkj ls lQj djrs oDr foaMks can j[kuh pkfg, Û 
vksj ,-lh vkWu dj ysuk pkfg, rkfd 'kq) gok dk izokg 
cuk jgsA dkj dk ,;j fQYVj fu;fer :i esa cnyrs 
jguk pkfg,A
 cPpksa] xHkZorh efgykvkdsa] cqtqxksZ vksj mudsk tks Û 
ân; ;k 'olu dh fdlh iqjkuh chekjh ls ihfM+r gSa] 
fo'ks"k rksj ij iznw"k.k ds nq"izHkkoksa ls cpdj jguk 
pkfg,A tc gok dh xq.koÙkk ?kV tk,] rks mUgsa fu;fer 
:i ls LokLF; dh tkap djokrs jguk pkfg,A vkSj 
t:jr iM+us ij 'olu fo'ks"kK dh lykg ysuh pkfg,A 
le; ij crkbZ xbZ nok,a fu;fer :i ls ysrs jguk 
pkfg,A
D;k djsa fd nek dk nksjk u iM+s %&
  O;fDrxr lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaAÛ
  ?kj vkSj vkl&iM+ksl dks lkQ j[ksaAÛ
  BaMh phtksa vkSj ,slh phtksa ls ijgst djsa] ftuls Û
vkidks ,ythZ gksA
 laxsnu'khy yksxksa vko';d gksus ij ekLd dk Û 
bLrseky djsaA
  fpfdRld dh lykg ls fQVusl izksxzke cuk,a Û
vkSj lqjf{kr O;k;ke gh djsaA
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fo'ks"kK dh lykg ysuh pkfg,] rkfd og blds fy, 
mi;qDr rjhds lw>k ldsaA /kweziku NksM+us ds fuEufyf[kr 
rjhds gks ldrs gSa&
  ,d rkjh[k r; djsa] NksM+us dh rkjh[k r; djsa %&
ftl fnu fuf'pr rkSj ls vki /kweziku NksM+ nsaxs vkSj 
iz.kiwoZd /kweziku R;kx nsaA
 /kweziku NksM+us ds rhu izpfyr rjhds gSa] ftuesa tks 
iYeksuksykWftLv dgsa mudk ikyu djuk pkfg,A ̂ dksYM 
VdhZ* uked rjhds esa rRdky gh ,d ckj esa /kweziku 
NksM+us dsk iz.k ysuk iM+rk gSA nwljk rjhdk gS fd 
/khjs&/khjs djds flxjsV dh la[;k de dh tk, vkSj ,slk 
rc rd fd;k tk,] tc rd fd flxjsV ihuk can u gks 
tk,A rhljk rjhdk gS fd ,d flxjsV dk FkksM+k&lk 
fgLlk gh fi;k tk, vkSj ,d rkjh[k r; djds flxjsV 
ihuk iwjh rjg ls NksM+ fn;k tk,A
 xe] Lizs ;k iSp ds :i esa dqN nok,a gSa] ftuls 
/kweziku NksM+us esa enn feyr gS ijarq budk bLrseky 
iYeksuksykWftLV ds funsZ'k fd vuqlkj gh fd;k tkuk 
pkfg,A 
 /kweziku NksM+us ls nek vksj lh-vks-ih-Mh esa rks 
jkgr feyrh gh gS] lkFk gh ân; laca/kh jksxksa ij dkcw 
jgrk gSA /kweziku NksM+us ls fQj ls LoLFk gksu dh vuqHkwfr 
gS vkSj vkarfjd 'kfDr dk foLrkj gksrk gSA vU; 
chekfj;ksa dh laHkkouk de gksrh gS vkSj jksx izfrjks/kd 

{kerk dk iquxZBu gksrk gSA
nek ls xzflr gksus ij [kklrkSj ij 
D;k djsa %&
  fpfdRld }kjk crkbZ nokvksa dks Û
fu;fer lsou djsaA
  xksfy;k¡ ds cfuLcr bugsyj ;k Û
uscqykbtj dks roTtks nsa] Ds;ksafd blls 
nok rqjar lh/ks QsQM+ksa rd igqprh gSaA
  nkSjk vkus ij /kS;Z ls dke ysa vkSj Û
buysgj vksj uscqykbtj dk iz;ksx djsaA
  uscqykbtj j[ksa rkfd t:jr iM+us Û
ij bdk rRdky bLrseky gks ldsA
  bugsyj j[ksa] rkfd t:jr iM+us Û

T;knkrj ekeyksa esa yksx bldk lgh bLrseky ugha dj 
ikus ds dkj.k rdyhQ esa ?kqVrs jgs gSaA
  nek dk nkSjk ykus okys fVªxlZ ls cpsaAÛ
  Mai okyh txgksa ls nwj jgsAÛ
  fu;fer :i ls iz.kk;ke djsaÛ
  izpqj ek=k esa ikuh ih,aA ikuh dk rkieku lekU; Û
j[ksaA
  vius otu dks fu;af=r j[ksaAÛ
  lh-vks-ih-Mh- u djsa [kjkZVksa dks utj vankt %&
dh rjg ,d vkSj jksx gS] tks 'olu ra= ls lacaf/kr gS 
vkSj yk[kksa yksxksa ds d"V dk dkj.k gSA ge Lyhi ,fIu;k 
dh ckr dj jgs gSaA ;g funzk laca/kh fodkj gSA bl jksx ls 
xzflr O;fDr cgqr gh tksj ls [kjkZVs ysrk gS brus tksj ls 
fd ;g [kjkZVs iM+ksfl;ksa rd dks Hkh lqukbZ nsrk gSaA [kjkZVs 
#d&#ddj vkrs gSa] tSls fd yxrk kgS fd lkal #d  xbZ 
gSa vkSj fQj ls 'kq: gqbZ gSa A dke ds oDr vksj Mªkbfoax 
djrs oDr cM+h tksj dh uhan vkrh gSA /;ku j[kus dh 
{kerk de gks tkrh gS ;knnk'r detksj vkSj eu 
rukoxzLr jgrk gSa lqcg esa fljnnZ dh f'kdk;r jgrh gS] 
jkr esa ckj&ckj is'kkc ds fy, mBuk iM+rk gS vkSj lsDl 
ds izfr v#fp jgrh gSA
 Hkkjr esa bl jksx ds 12 djksM+ ds yxHkx jksfx;ksa ds 

& 'ks"k i`"B 15 ij -----
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'olu ra= dh lkekU; tkudjh
& Mk0 izsepUæ Lo.kZdkj

,e0Mh0 ¼iSFk½

 eksVs rkSj ij 'kjhj dks rhu fgLlksa esa ck¡V ldrs gSa& 
flj] /kM+ vkSj gkFk&iSjA flj ds Åijh Hkkx diky esa 
efLr"d jgrk gSA lkeus dh vksj /kM+] ,d ekalisf'k;ksa  
ds vkM+s ijns }kjk nks Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA bl ijns 
dks e/; iV ;k Mk;Ýke dgrs gSaA Mk;Ýke 'olu fØ;k 
ds nkSjku 'okal dks vUnj [khapus vkSj ckgj NksM+us esa Hkh 
enn djrk gSA Mk;Ýke ds Åij dk fgLlk lhuk ;k o{k 
dgykrk gSA o{k esa 'kjhj ds nks izeq[k vax] ân; vkSj 
QsQM+s fLFkr gksrs gSaA Mk;Ýke ds fupys fgLls dks isV ;k 
mnj dgrs gSaA
 'olu ra= esa ukfldk] 'okal ufydk ,oa nksuksa 
QsQM+s 'kkfey gksrs gSaA QsQM+ksa ds Hkhrj ,d ckj ok;q dk 
tkuk vkSj fQj ckgj vkuk] 'olu Øe dgykrk gSA lkal 
Hkhrj [khapus dks iz'olu dgrs gSa vkSj 'okl ckgj NksM+us 

dks fu%'olu dgrs gSaA tc rktk gok QsQM+ksa esa Hkjrh gS 
rks og ckjhd&ckjhd jDr ufydkvksa ds ek/;e ls jDr 
ds lEidZ esa vkrh gS vkSj bl nkSjku jDr ls dkcZuMk; 
vkDlkbM] vkærk vkSj ok"i'khy gkfudkjd inkFkZ 
fudydj mlesa vkWDlhtu fey tkrh gSA
 lkekU; rkSj ij LoLFk O;fDr ,d feuV esa 13 ls 
18 ckj 'okl ysrk vkSj NksM+rk gSA tcfd cPpksa esa ;g 
fØ;k vkSj tYnh&tYnh gksrh gSA uotkr f'k'kq rks ,d 
feuV esa pkyhl ckj 'okl ysrk vkSj NksM+rk gSA nkSM+us] 
dke djus ;k vU; rjg ds ifjJe djus ls Hkh 'okl dh 
xfr rst gks tkrh gSA D;ksafd bl oDr 'kjhj dks vf/kd 
ek=k esa vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gS vkSj bldh 
vkiwfrZ og 'olu fØ;k rst djds djrk gSA 'olu fØ;k 
'kjhj dk rki Hkh fLFkj j[krh gSA

   QsQM+s ds 
NksVh&NksVh djksM+ksa ok;q 
dksf'kdk,¡ gksrh gSa] tks 
vkDlhtu lks[kus dk 
eq[; dk;Z djrh gSa] vxj 
bu dksf'kdkvksa dks [kksy 
dj QSyk fn;k tk; rks ,d 
yku Vsful dksVZ ds cjkcj 
dk {ks=Qy gks tkrk gSA
 ' o l u  r a U = 
fujUrj dk;Z'khy jgrk gS] 
vkSj 'kjhj dk ckgjh 
okrkoj.k ls lcls T;knk 
lEidZ blh dk gksrk gS] 
vr% okrkoj.k ds ifjorZu 
o iznw"k.k dk lcls T;knk 
nq"izHkko QsQM+ksa ij gh 
gksrk gSA
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'okl dk jksx vLFkek % ,d ifjp;

 psgjk ilhus ls yFkiFk] 
fcLrj ij iky gqvk 'kjhj] gj 
lkal ds lkFk xys vkSj ilfy;ksa 
esa iM+rs xgjs xM~<sA ;g fLFkfr 
gksrh gS vLFkek ds vVSd ds 
le; jksxh dhA /khjs&/khjs xys 
vkSj ilfy;ksa ds xM~<s xgjs gksus 

yxrs gSa] lwa lwa dh vkokt T;knk rst gksus yxrh gS vkSj 
lkal esa c<+rh ?kqVu ds lkFk jksxh dh vk¡[k [kqy tkrh gSA 
;g bUgsyj dh nok ysrk gS vkSj dqN gh feuVksa esa vkjke 
vkus yxrk gSA vDlj vLFkek ds vVSd dh 'kq:vkr 
jkr esa gksrh gSA jkr ds dkys lUukVs esa gj lkal ds lkFk 
vkus okyh law law dh vkokt fLFkfr dks vkSj Hk;kud cuk 
nsrh gSA gekjs ns'k esa djhc 2 djksM+ yksxksa dks vLFkek dh 
chekjh gSA bl chekjh dh la[;k ,d n'kd esa 50 izfr'kr 
c<+ xbZ gSA 77 izfr'kr jksfx;ksa dks vLFkek dh rdyhQ 5 
o"kZ dh mez ls igys 'kq: gks tkrh gSA vuqokaf'kd thUl ds 
}kjk vLFkek&,ythZ dh chekjh ifjokj esa ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h esa QSyrh gSA
 vLFkek D;k gS\ %& thou tkjh j[kus ds fy, iSlk] 
edku] jksVh lHkh egRoiw.kZ gS ysfdu lcls vf/kd 
vko';d gS gok esa fo|eku vkDlhtu] ftlds fcuk ge 
dqN feuV Hkh ftUnk ugha jg ldrs gSaA bZ'oj n;kyw gS 
vkSj izd`fr egku] mlus gesa izpqj ek=k esa vkDlhtu 
miyC/k djkbZ gSA ge 'okl ds lkFk vkDlhtu vUnj 

& Mk0 oh0,u0 vxzoky
,e0Mh0 ¼psLV½] xksYM esMfyLV

ysrs gSa rFkk v'kq) gok dkcZu MkbZvkDlkbZM 'okal ds 
lkFk ckgj fudkyrs gSaA 'okal ufy;ksa ds }kjk gok 'okal 
ds lkFk 'kjhj esa vkrh vkSj tkrh gSA vLFkek esa bu 'okl 
fy;ka esa :dkoV vk tkrh gSA ftlls 'okl dfBukbZ ls 
vkrk gSA :dkoV ftruh vf/kd gksxh] vLFkek dk nkSjk 
Hkh mruk gh rst gksxkA
 vLFkek jksxh dh 'okal ufy;ksa esa :dkoV D;ksa 
vkrh gS\ %& vLFkek ds jksxh dh 'okal ufy;ksa esa dbZ 
dkj.kksa ls :dkoV vkrh gSA 'okal ufy;ksa ds pkjks vksj 
ekalisf'k;k¡ gksrh gS vkSj buds ladqpu ls ;s fldqM+ tkrh 
gSA nwljk T;knk egRoiw.kZ dkj.k gSA 'okal ufy;ksa esa 
lwtu ;kuh bU¶yses'ku gksukA ftl izdkj vkbZ ¶yw ls 
vk¡[kksa esa lwtu vk tkrh gSA mlh izdkj lwtu ds dkj.k 
'okl ufy;k¡ lwtdj yky gks tkrh gSaA 'okal ufy;ksa esa 
fldqM+u dk vU; dkj.k gksrk gS cyxe dk tekoA 
vLFkek jksxh esa xk<+k cyxe 'okl ufy;ksa esa te tkrk 
gSA ftlls 'okl ufy;ksa dk vkdkj de gksdj :dkoV 
c<+ tkrh gSA
 vLFkek esa jksxh dks D;k rdyhQ gksrh gS\ %& 
'okl ufy;ksa esa :dkoV nwj djus ds iz;kl esa jksxh dh 
[kkalh vkrh gS ysfdu fldqM+h gqbZ bu gtkjksa 'okl ufy;ksa 
esa iM+k gqvk cyxe fudy ugha ikrk gS vkSj [kkalh ds 
lkFk lkal dh rdyhQ gksus yxrh gSA gok dh i;kZIr ek=k 
fldqM+h gqbZ 'okal ufy;ksa ds }kjk ysus esa jksxh dks cgqr 
esgur djuh iM+rh gS tks 'okal esa rdyhQ ds :i esa 
eglwl gksrh gSA bl dM+h esgur ls rst B.M ds eghus 
fnlEcj&tuojh dh jkr esa jksxh dks ilhuk vk tkrk gSA 
blds vykok [kkuk ufy;ksa dh fldqM+u ds dkj.k 'okal esa 
law lwa dh vkokt vkus yxrh gS vkSj Nkrh esa Hkkjhiu 
eglwl gksrk gSA vLFkek ds le; fdruk lkal gS bldk 
vUnkt bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd okD; cksyrs 
le; jksxh dh lkal fdruh ckj VwVrh gSA
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 vLFkek fdl izdkj ifjokj esa ,d ls nwljs O;fDr 
dks gksrk gS\ %& ftl izdkj cPps esa ekrk&firk ds xq.k 
vkrs gSa] mlh izdkj dqN voxq.k Hkh vk tkrs gSaA thUl ds 
}kjk xq.k voxq.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa tkrs gSA 
vLFkek Hkh thUl ds ek/;e ls ih<+h nj ih<+h tkrk gSA 
blds lkFk ;g le>uk Hkh vko';d gS fd vLFkek ds 
jksxh ds gj cPps dks vLFkek gks] t:jh ugha gSA ftl 
cPps esa ekrk&firk ds vLFkek ds thUl vk tkrs gSa flQZ 
mls gh ;g jksx gks ldrk gSA cgqr ls yksx ftuesa vLFkek 
ds thUl gksrs gq, Hkh fcYdqy Bhd gksrs gSaA mUgsa thou esa 
;fn izfrdqy okrkoj.k esa jguk iM+s rks vLFkek gks tkrk 
gSA
 vLFkek dkjd okrkoj.k dkSu lk gksrk gS\ %&
 /kwy %& lk/kkj.k rkSj ij Vhys ;k [ksr dh /kwy ls 
vLFkek ugha gksrkA ysfdu ;fn ?kj ls /kwy ,d gh LFkku 
ij dkQh le; rd iM+h jgs rks ;g vLFkek dkjd cu 
tkrh gSA ?kj esa dkQh le; ls iM+k /kwy esa ,d lw{e 
thok.kw gkml MLV ekbV iSnk gks tkrk gSA ftl /kwy esa 
ftruk MLV ekbV vf/kd gksxk] og /kwy mruh gh T;knk 
vLFkek dkjd gksxhA vU/ksjs cUn iM+s LFkku tgk¡ ueh 
T;knk gks MLV ekbV dh ek=k rsth ls c<+rh gSA blfy, 
oslesUV dh /kwy] dkQh le; ls iM+h fdrkcsa vkSj cUn iM+s 
vukt dh /kwy ls T;knk rst vLFkek gksrk gSA 
 xyk&tqdke %& xyk [kjkc gksdj gksus okyh tqdke 
ds dkj.k vLFkek&,ythZ dk jksx c<+ tkrk gSA ijkx d.k% 
ftu isM+ksa ds Qwyksa ls ckjhd ikmMjuqek ijkxd.k fudyrs 
gS muls vLFkek gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA buesa 
izeq[k gS fNyy ¼oUnj dh jksVh dk isM+½ vjaMh] dhdj 
vkSj uhe ds ijkxdj.kA
 /kqeziku dk /kqvka %& /kqeziku djrs O;fDr ds ikl 

cSBus ls vLFkek&,ythZ dk jksx c<+ tkrk gSA
 iznw"k.k %& iznwf"kr /kw;sa okys okrkoj.k dh ok;q esa 
lkal esa ysus ls vLFkek&,ythZ ds jksx c<+ tkrs gSaA 
vLFkek c<+kus okys iznw"k.k esa izeq[k gS] isVªksy] Mhty dk 
/kw¡vk] iVk[kksa] QSDVªh] NkSad dk /kwavk vkfnA ikyrw 
tkuoj] ikyrw dqÙkk vkSj fcYyh tSls tkuojksa ds lEidZ 
esa vkus ls Hkh vLFkek&,ythZ dh chekjh c<+ tkrh gSA
 rst O;k;ke %& tc vLFkek dh rdyhQ rst ugha 
gksrh gS rc lk/kkj.k O;k;ke djus ls dksbZ rdyhQ ugha 

gksrh gSA ysfdu rst O;k;ke fo'ks"k rkSj ls rdyhQ ds 
le; djus ls vLFkek dh xaHkhjrk c<+ tkrh gSA
 B.Mh gok %& vLFkek dk jksxh tc B.Mh gok ds 
lEidZ esa vkrk gS rks mls vLFkek dh rdyhQ gksus yxrh 
gSA
 ekufld fpUrk %& vLFkek ds dbZ jksfx;ksa esa 
ekufld fpUrk jksx dh xEHkhjrk dks c<+k nsrh gSA lHkh 
jksfx;ksa esa mijksDr dkj.k vLFkek dh rdyhQ dks ugha 
c<+krs gSaA vyx&vyx jksfx;ksa dh rdyhQ vyx&vyx 
dkj.kksa ls c<+rh gSA blfy, bu dkj.kksa dks igpkuuk 
vko';d gS ftlls buls cu dj vLFkek dh rdyhQ ls 
cpk tk ldsA
 dSls igpkus vLFkek dks %& fdlh O;fDr dks fuEu 
izdkj ds y{k.k gks rks vLFkek dh laHkkouk gks ldrh gSA
[kkalh
 lkal esa lwa&lwa] lhVh tSlh vkoktA
 lkal QwyukA
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 vLFkek dh rdyhQ ds ;g y{k.k gj le; ,d 
tSls ugha jgrs gSA jksxh dHkh rks bruk Bhd eglwl djrk 
gS tSls dksbZ chekjh gh ugha jgh gksA ysfdu dHkh bruh 
rdyhQ esa vk tkrk gS fd nok ds fcuk okFk:e tkuk Hkh 
nq"dj gks tkrk gSA cgqr ls vLFkek jksfx;ksa esa pkjksa y{k.k 
gksrs gSa ysfdu dbZ yksxksa esa flQZ ,d ;k nks y{k.k gh 
izeq[k gksrs gSaA vLFkek ds jksxh ds [kkalh&lkal ds ;g 
y{k.k fo'ks"k ifjLFkfr;ksa esa c<+ tkrs gSaA
 ;fn vkidks ;k vkids cPps dks [kkalh ,oa lkal ds 
y{k.k fuEu ifjLFkfr;ksa esa c<+rs gSa rks vLFkek dh 
rdyhQ gks ldrh gS&
 jkr esa uhan ds le;A
 O;k;ke ds le;A
 tqdke [kkalh yxus ijA
 iqjkuh /kwy] /kw,a ;k ijkxd.kksa ds lEidZ ds nkSjkuA
 ekSle cnyko ijA
 D;k vLFkek dks tM+ ls [kRe fd;k tk ldrk gS\
 vLFkek dh izo`fr thUl ds ek/;e ls ,d ih<+h ls 
nwljs ih<+h esa tkrh gSA foKku dh iz;Ru ds ckotwn thUl 
esa ls vLFkek dh izo`fr dks [kRe djuk vHkh rd laHko 
ugha gks ik;k gS] blfy, vLFkek dh izo`fr dks jksxh ds 
'kjhj ls [kRe djuk laHko ugha gSA gkykafd nok dh enn 
ls jksxh d"V jfgr lk/kkj.k thou th ldrk gSA
 Hkfo"; esa vLFkek dks tM+ ls lekIr fd;k tk 
ldsxk \ %& thUl ij vk/kkfjr [kkst djus okyksa dk 
vuqeku gS fd vxys 20&25 o"kksZa ls vLFkek dh 
ftusfVd nok cu tk;sxhA ftlls bls tM+ ls lekIr 
fd;k tk ldsxkA 20&25 o"kksZa igys vLFkek ds jksfx;ksa 
dk thou cM+k d"Vizn gksrk FkkA ysfdu vc bUgsa ysdj 
,d usC;wykbtj ls O;fDr ,d lq[kn thou th ldrs gSaA 
vLFkek dks ijkLr dj cgqr ls ,sls yksx gq, gSA ftUgksaus 
thou esa lQyrk ikbZ gSA buesa dqN izeq[k O;fDr gS& 
vferkHk cPpu] v'kksd dqekj] m"kk] bafnjk xk¡/kh] MkW0 
jktsUæ izlkn] tkWu ,Q dSuMh vkfnA
 vLFkek dh nok %& eq[; rkSj ij nks izdkj dh 
nok;sa vLFkek ds jksfx;ksa dks nh tkrh gSA rdyhQ esa 

vkjke nsus okyh ¼fjyhoj½ vkSj nwljh vLFkek dh 
rdyhQ ls cpko djus okyh ¼fizosUVj½A
 ¼v½ vkjke nsus okyh nok %& bl izdkj dh nok 
rdyhQ esa rqjUr jkgr nsus ds fy, nh tkrh gSA ,LFkfyu] 
MsjhQkbZfyu vkfn nokbZ;ksa bl Js.kh esa vkrh gSA
 ¼c½ lwtu de dj cpko djus okyh nok %& 
cpko okyh nok gkykafd rdyhQ esa rqjUr jkgr ugha nsrh 
gSa] ysfdu yxkrkj ysus ls vLFkek dh rdyhQ ds nkSjksa ls 
cpk tk ldrk gSA Y;wdksVªkbZu uked lwtu de djus 
okys rRo dks jksdus esa Hkh dbZ nokbZ;ksa izHkko'kkyh gksrh 
gSA buesa eksUVsY;wdkLV nokbZ;k¡ izeq[k gSA dqN yksxksa esa bu 
nokb;ksa ls Hkh vLFkek ,oa ,ythZ dh rdyhQ esa ykHk 
feyrk gSA
'okl jksx dh nok;sa rhu izdkj ls yh tk ldrh gS %& 
 ¼1½ eqag ls xksyh lhjQ
 ¼2½ bUtsD'ku ls
 'okl %& bUgsa yj vFkok uscwykbtj ds }kjk eqag 
,oa bUtsD'ku }kjk nh tkus okyh nok vf/kd ek=k esa ysuh 
gksrh gSA ;g nok jDr esa igq¡pdj 'kjhj ds lHkh vaxksa esa 
jDr ds lkFk igq¡prh gSA nok dk og Hkkx tks QsQM+ksa esa 
tkrk gS] 'okal jksx esa ykHk nsrk gS fdUrq vU; vaxksa esa 
igq¡pus okyh nok fodkj iSnk djrh gSA mnkgj.k ds fy, 
lkyC;wVkeksy xksyh ls gkFkksa esa dEiu okW;Vs vkuk] ân; 
efr esa xM+cM+ e/kqes; ;k Mk;fcfVt dks c<+uk vkfn gks 
ldrs gSaA lkyC;wVkeksy bUgs yj }kjk ysus ij ;g nok 
flQZ QsQM+ksa esa tkrh gS vkSj bl izdkj ;g 'okal jksx esa 
rqjUr vkjke nsrh gS ,d vU; vaxksa esa fodkj Hkh iSnk ugha 
djrhA
 bUtsD'ku }kjk yh xbZ nok ls ftrus le; esa 
vkjke igq¡prk gS] bUgs yj }kjk yh xbZ nok Hkh mruh gh 
'kh?kzrk ls izHkkodkjh gksrh gSA
 D;k bUgsyj dh nok T;knk LVªksax gksrh gS\
 bUgsyj }kjk os nok,a gh yh tkrh gSa tks fd eqag ls 
vFkok bUtsD'ku ds }kjk nh tkrh gS blfy, ;g dguk 
mfpr u gksxk fd bUgsyj }kjk yh tkus okyh nok;sa T;knk 
rst gksrh gSA mnkgj.k ds fy, lkyC;wVkeksy bUgsyj vkSj 
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lkyC;wVkeksy xksyh esa ,d gh nok gksrh gS ysfdu bUgsyj 
,d izdkj ls e'khu tSlh fn[kkbZ nsrh gS] ftls mPp 'kfDr 
okyh nok le> vke vkneh T;knk rst ekurk gS] tks fd 
,d HkzkfUr gSA
 D;k bUgsyj ls nok dh vf/kd ek=k 'kjhj esa 
tkrh gS\ %& bUgsyj }kjk yh tkus okyh nok eq¡g ls yh 
tkuh okyh nok dh rqyuk esa 'kjhj esa de tkrh gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij ,LFkyhu dh 4 fe0xzk0 dh xksyh ds 
cjkcj ek=k esa nok ysus ds fy, lkyC;wVseksy bUgsyj 
}kjk 40 iQ ysus gksaxs] tcfd lk/kkj.kr;k ,d ckj esa nks 
iQ ysus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj bUgsyj }kjk 
eq¡g ls yh tkus okyh nok dh rqyuk esa flQZ 5 izfr'kr 
nok gh 'kjhj esa tkrh gSA
 nok de gksus ds ckotwn bruk egaxk D;ksa gS\ %& 
bUgsyj }kjk nok yus ds fy, bUgsyj esa fo'ks"k izdkj dh 
xSl ds lkFk nok Hkjuh iM+rh gS rFkk gj ckj nok ds lkFk 
bUgsyj Hkh u;k vkrk gS] blfy, bldh dher nok dh 
ek=k de gksus ds ckotwn T;knk gksrh gSA dher vf/kd 
gksus ds dkj.k Hkh dbZ O;fDr bUgsyj dks T;knk rst nok 
ekurs gSaA
 D;k bUgsyj yxkrkj ysus ls bldh vknr iM+ 
tkrh gS \ %& bUgsyj }kjk os gh nokbZ;k¡ yh tkrh gS] tks 
fd 'okal jksx esa eq¡g ls nh tkrh gSA bu nksuksa gh rjhdksa ls 
vknr ugha iM+rh gSA dbZ ckj dqN jksxh ckj&ckj bUgsyj 
dk iz;ksx djrs gSa] blls yxrk gS fd mudks bUgsyj dh 
vknr iM+ xbZ gS] ysfdu ,slk vknr ugha cfYd chekjh 
dh xaHkhjrk c<+us dh otg ls gksrk gSA
 D;k bUgsyj 'kq: djus ds ckn vU; nok,a vlj 
ugha djrh gSa\ %& ;g lgh ugha gSA 'okal jksx esa lq/kkj ds 
lkFk bUgsyj dk mi;ksx de vFkok cUn fd;k tk ldrk 
gSA rFkk bUgsyj ls nok ysus ls vU; nokvksa ds vlj esa 
dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA brus vPNs gksus ds ckotwn 
bUgsyj dh dqN dfe;k¡ gS tSls ;s lkFk ys tkus esa 
vlqfo/kktud gS rFkk vU; O;fDr;ksa ds lkeus buds 
mi;ksx ls f>>d gksrh gSA
 Lislj D;k gS rFkk bldk mi;ksx D;k gS\ %& 

bUgsyj dks nckus ij 70 ehy izfr ?k.Vk dh rst xfr ls 
mlesa ls nok fudyrh gSA ;fn bUgsyj ds nckus ds lkFk 
gh 'okal vUnj u [khapk tk;sa rks vf/kdrj nok eq¡g esa gh 
te tkrh gS vkSj nok dh cgqr de ek=k QsQM+ksa esa 
igq¡prh gSA Lislj ,d psEcj gS ftlesa bUgsyj yxk fn;k 
tkrk gSA bUgsyj ls igys nok Lislj esa Hkj nsrs gSa rFkk 
fQj jksxh lqfo/kkuqlkj 'okl ds lkFk nok Lislj ls QsQM+ksa 
esa [khap ysrk gSA bl izdkj bUgsyj ds nckus vkSj 'okal 
[khapus esa eqf'dy lkeatL; dh vko';drk ugha gksrh gSA 
rhu pkj lky ds NksVs cPps Hkh Lislj yxs bUgsyj ls nok 
ys ldrs gSaA ysfdu vius cM+s vkdkj ds dkj.k Lislj ?kj 
ls ckgj ys tkuk dbZ yksxksa ds fy, vlqfo/kktud gksrk 
gSA
 bUgsyj ls nok rst xfr ls eq¡g esa Vdjkrh gS] 
ftlls nok dk vkHkkl gksrk gS] ysfdu Lislj ls nok ysrs 
le; nok /kheh xfr ls vUnj xfr ls vUnj tkrh gSA 
bUgsyj ls lh/ks nok 90 izfr'kr eq¡g esa :d tkrh gS rFkk 
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fy, fu;fer nok dk iz;ksx t:jh gSA
 fcuk nok vLFkek dk bZykt %& vLFkek&,ythZ dh 
rdyhQ c<+kus okys dkj.kksa ds lEidZ esa vkrk gSA ;fn 
dkj.kksa dk lEidZ [kRe dj fn;k tk;s rks vLFkek&,ythZ 
dh rdyhQ Hkh ugha gksxhA blds fy;s lcls T;knk 
egRoiw.kZ gS jksxh dk KkuA
1- vLFkek djus okys dkj.kksa dh igpku djus dk 
lcls vPNk rjhdk jksxh dk vuqHkoA NkSad yxkus ds ckn 
Nhad vFkok vLFkek dh rdyhQ gksrh gS rks Nhad dh 
vLFkek dkjd ds :i esa igpku gks tkrh gSA dbZ ckj 
fnu esa vLFkek dkjd dk lEidZ jkr dks rdyhQ c<+k 
nsrk gS ,oa ftl jkr vLFkek dh rdyhQ T;knk gks rks 
lkspuk pkfg;s fd igys fnu D;k dkj.k Fks ftudk lEidZ 
jksxh ls gqvkA nwljk rjhdk gS ,ythZ VsLV }kjk vLFkek 
dkjdksa dk irk yxkukA blls ,ythZ okys dkj.kksa dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA ysfdu fcuk ,ythZ okys dkj.kksa dk 
irk ugha yx ikrk gSA
2- vLFkek dkjdksa dh igpku ds ckn bu dkjdksa ls 
fuiVus dh dyk lh[k dj viuk;saA
vLFkek ds ckjs esa Hkzkafr;k %&
1- D;k cM+s gksus ij lHkh cPpksa dk vLFkek Bhd gks 
tkrk gS\ vDlj ekrk&firk ekurs gSa fd 13&14 lky dh 
mez vkus ij cPpksa dks vLFkek Bhd gks tkrk gSA ;g Bhd 

10 izfr'kr QsQM+ksa esa tkrh gSA Lislj ds lkFk nok ysus 
ij 20 izfr'kr QsQM+ksa esa rFkk 80 izfr'kr Lislj esa :d 
tkrh gS] tcfd ukeek= dh nok eq¡g esa :drh gSA eq¡g esa 
nok u :dus ls eq¡g esa nok dk Lokn Lislj mi;ksx djus 
ds le; ekywe ugha gksrk gS blfy, ,slk izrhr gksrk gS 
tSls nok u yh xbZ gks] tcfd okLro esa nok dh nks xquh 
ek=k QsQM+ksa esa igq¡prh gSA
 'okl jksx ds rst nkSjs ds le; bUgsys'ku ds }kjk 
nok dSls yh tk ldrh gS\
 ¼v½ Lislj dh enn ls bUgsyj ls jksxh 'okl jksx 
ds rst nkSjs ds le; Hkh nok ys ldrk gSA :d&:d dj 
dqN feuVksa esa 6&8 iQ nok Lislj ls ysus ij dbZ ckj 
'okl jksx ds rst nkSjs ij Hkh dkcw ik;k tk ldrk gSA
 ¼c½ usC;wykbtj e'khu ds }kjk nok ysus ls 'okl 
jksx ds xaHkhj nkSjs esa Hkh rqjUr ykHk feyrk gSA os jksxh 
ftUgs ckj&ckj 'okl jksx ds rst nkSjs iM+rs gSa os bl 
e'khu dks ?kj esa j[k ldrs gSaA fpfdRld rks vius ikl 
vk;s jksxh ds 'okal jksx ds rst nkSjs esa e'khu ls nok nsdj 
rqjUr ykHk igq¡pk gh ldrs gSA
 vLFkek ds bUgsyj :ih bykt ds ckotwn Hkkjr esa 
flQZ 30&40 izfr'kr yksx gh bUgsyj dk mi;ksx dj jgs 
gSaA 60&70 izfr'kr jksxh xksfy;ksa dk bLrseky dj jgs gSa 
tks de izHkko'kkyh gh ugha cfYd T;knk uqdlkunk;d Hkh 
gksrh gSA bUgsyj ysus okys vLFkek 
jksxh Hkh nok dk fu;fer iz;ksx 
ugha djrs gSaA os vDlj bUgsyj 
rc 'kq: djrs gSa tc mUgsa 
rdyhQ eglwl gksrh gS ;k 
rdyhQ lgu djus dh {kerk ls 
T;knk c<+ tkrh gSA oSKkfud rF; 
crkrs gSa fd vLFkek jksx 'okl 
ufy;ksa esa yxkrkj pyrk jgrk gS 
tcfd rdyhQ ds y{k.k dHkh 
dHkh gh gksrs gSaA blfy, jksx ij 
fu;a=.k ikus ,oa 'okal ufy;ksa esa 
gksus okys fodkl dks cpkus ds 



 ;g vkys[k nsok'kh"k izlwu ,oa 
Mk0 iz'kkar lDlsuk ls ckrphr ij 
vk/kkfjrA Mk0 lDlsuk fnYyh fLFkr 
eSDl LekVZ lqijLis'kfyVh vLirky] 
lkdsr ds iYeksuksykWth] fØfVdy 

ds;j vkSj Lyhi esfMflu foHkkx ds izeq[k gSaA 
yaXl&Vw&ykbQ uked eqfge ls Mk0 lDlsuk us 
¶yw] nek] lh0vks0ih0Mh0 ,oa /kweziku O;lu ls 
eqfDr dk chM+k mBk;k gSA ekfld if=dk vkgk 
ftUnxh ls lkHkkjA
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gS fd djhc 50 izfr'kr cPpksa dk vLFkek dkQh Bhd gks 
tkrk gS ysfdu ckdh 50 izfr'kr esa vLFkek dh rdyhQ 
cuh jgrh gSA Bhd gq, cPpksa esa ls cgqr lh dh chekjh 
30&40 lky dh mez esa nksckjk 'kq: gks ldrh gSA
2- D;k vLFkek vkilh lEidZ ls QSyrk gS\ ;g ,d 
cgqr cM+h xyr /kkj.kk gSA vLFkek fdlh Hkh izdkj ds 
fudV lEidZ ls ugha QSyrk gSA
3- D;k ;ksx ls vLFkek Bhd gks ldrk gS\ ;ksx ds dqN 
vklu] fd;k ,oa iz.kk;ke esa vLFkek esa ykHk ik;k x;k gS 
ysfdu vLFkek tM+ ls [kRe ugha gksrk gS blfy;s nok 
NksM+uk fjfLd gksrk gSA vLFkek dh rst rdyhQ ds le; 
;ksx ugha djuk pkfg;sA
4- D;k ekufld ijs'kkuh ls vLFkek gksrk gS\ ekufld 
ijs'kkuh ls vLFkek ugha gksrkA ekufld ijs'kkuh ihfM+r 
jksxh esa vLFkek dh rdyhQ dks c<+k nsrh gSA
5- D;k vLFkek ls thou dks [krjk gS\ vLFkek ls e`R;q 
dsoy xEHkhj jksx ls xzflr yksxksa esa gksrh gSA fo'ks"k rkSj ls 
os yksx tks fu;fer vkSj le; ij nokbZ ugha ysrs gSA

6- D;k vLFkek ls ihfM+r cPpk O;k;ke ugha dj 
ldrkA vLFkek ls ihfM+r cPpk lHkh rjg ds O;k;ke dj 
ldrk gSA dksbZ Hkh O;k;ke ;k [ksy 'kq: gksus ls 10 feuV 
igys gYdh dljr tSls ?kweuk] vkfn dj ysuk pkfg;sA 
blh rjg lekfIr ij Hkh ,dne can ugha djds gYdh 
dljr dqN le; ds fy, djuh pkfg;sA ;fn blds 
ckotwn Hkh vLFkek dk nkSjk iM+rk gS rks [ksy 'kq: gksus ls 
igys lkyC;wVkeksy bugsyj ysuk pkfg;sA bUgha FkksM+h lh 
lko/kkfu;ksa ds lkFk dbZ f[kykfM+;ksa us tks vLFkek ls 
ihfM+r Fks vksyfEid tSls [ksyksa esa Lo.kZ ind thrs gSaA 
dsoy rst nkSjs ds le; ugha [ksyuk pkfg,A 
7- vLFkek ls D;k Vh0ch0 gks ldrh gS\ Vh0ch0 
cSDVhfj;k ls gksus okyh  chekjh gS tks vLFkek ds dkj.k 
ugha gks ldrhA T;knk xaHkhj Vh0ch0 dh chekjh ds cgqr 
ls jksfx;ksa dks lkal ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA dbZ 
ckj Vh0ch0 dk iwjk bZykt ysus ds ckn Hkh lkal rdyhQ 
cuh jgrh gSA ;g lkal ysus dh rdyhQ vLFkek ls fHkUu 
gksrh gSA

gksus dh laHkkouk gSA cPpksa eas Hkh bldk tksf[ke cuk jgrk 
gSA T;knkrj ekeyksa esa bl jksx dk lgh funku vkSj 
mipkj ugha gks ikrk gS vks db;ksa dh rks tku ij cu 
vkrh gSA vxj Lyhi ,fIu;k dk mipkj u gks rks ;g 
nwljh chekfj;ksa ds fy, U;ksark cu tkr gSA blls mPp 
jDr pki ] e/kqesg vkSj fny dk nkSjk ;k efLr"d ds LVªksd 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blds funku ds fy, fcuk nsj 
fd, fdlh ;ksX; iYeksuksjkykWftLV ls ijke'kZ fy;k tkuk 
Js;Ldj gSA

& i`"B 8 dk 'ks"k-----

uo o"kZ dh 'kqHk 'kqHkdkeuk,a

Mk- jkts'k dqekj
dqekj mipkj dsUæ] 33 dl;k jksM] xksj[kiqj



 Vh0 ch0 ftls ;{ek] risfnd] {k; jksx ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS ,d vke fdUrq ?kkrd laØked chekjh 
gS] tks V;wcjDyksfll uked cSfDVfj;k ds dkj.k gksrk gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj nqfu;k dh vkcknh dk ,d frgkbZ 
yksx risfnd ls laØfer gSa vkSj izfr lsds.M ,d O;fDr 
dh nj ls ;g c<+ jgk gSA
 {k; jksx ds tksf[ke dkjd %& oSls ls risfnd ds 
fo"kk.kq ls izR;sd O;fDr dk lkeuk gksrk jgrk gS D;ksafd 
;g okrkoj.k esa fopj.k djrs jgrs gSa ijUrq gekjh 
izfrjks/kdrk gesa blds laØe.k ls cpkrh gSA ysfdu dqN 
,sls dkjd rRo gSa ftlls laØe.k dk [krjk dbZ xquk c<+ 
tkrk gSA

 ,p0vkbZ0ch0 ls laØfer jksxh ds fy, Vh0ch0 
gksus dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA vkadM+ksa ds eqrkfcd 
13 izfr'kr Vh0ch0 ds jksxh ,p0vkbZ0ch0 laØfer gksrs 
gSaA

 flfydksfll uked jksx tksf[ke dks 30 xquk rd 
c<+krk gSA

 flxjsV ihuk bldh lEHkkouksa dks nks xquk c<+k nsrk 
gSA

 e/kqesg jksx riSfnd gksus ds [krjs dks rdjhcu rhu 
xquk c<+k nsrk gSA 

 'kjkc dk lsou Hkh e/kqesg ds [krjs dks c<+krk gSA

 dqN nok;sa tSls dkfVZdksLVjkb vkfn blds gksus dh 
laHkkouk dks c<+krh gSaA
 y{k.k %& vf/kdka'k yksx ftUgsa risfnd Vh0ch0 jksx 
gks tkrk gSA muds QsQM+ksa esa laØe.k gks tkrk gSA muesa 
fuEu y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

 [kkalh tks rhu lIrkg ;k vf/kd le; rd jgrh gSaA

 Nkrh esa nnZA

 [kkalh ls cyxe esa [kwu dk vkukA

 jkr dks ilhuk vkukA

 detksjh ;k FkdkuA

 vdkj.k otu dk de gksukA

 Hkw[k u yxukA

 gYdk cq[kkj vkukA
 tk¡p %& risfnd jksx dks izekf.kr djus ds dbZ tk¡p 
gS ftudks vko';drkuqlkj fpfdRld djrk gSA

 lfØ; Vh0ch0 dk funku Nkrh ds ,Dljs }kjk fd;k 
tk ldrk gSA

 cyxe dk ekbØks ck;ksyksftdy tk¡pA

 'kjhj ds rjy dk dYpj cukdjA

 Hkhrjh Vh0ch0 dk funku V~;wcjU;wykbuZ Ropk 
ijh{k.k ¼TST½ ;k jDr ijh{k.kksa ls fd;k tkrk gSA
 lkekU;r% lh0Vh0 LdSu tk¡p dh vko';drk 
Vh0ch0 ds funku esa ugha iM+rh gS ysfdu tfVy ekeyksa esa 
bldh enn jksx dks Li"V djus ds fy, yh tkrh gSA
 Vhds %& chlhth oSDlhu ,d ek= oSDlhu gS tks 
fd cpiu esa yxrk gS vkSj QsQM+ksa ds Vh0ch0 ds izfr 
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vke fdUrq ?kkrd laØked jksx gS % riSfnd
& Mk0 jRus'k frokjh

,e0Mh0 ¼psLV½



lkef;d usgk ds vuojr 20 o"kkZsa ds lQyrkiwoZd izdk'ku ij gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

Mk- th-,u- yky
dku] ukd] xyk jksx fo'ks"kK

uUnu bZ0,u0Vh0 fDyhfud] dS.V pkSjkgk] xksj[kiqj

1993 esa Vh0ch0 dks ckSf)d LokLF; vkikr fLFkfr 
?kksf"kr fd;k Fkk vkSj 2006 esa LVki Vh0oh0 ikVZuj'khi 
esa risfnd jksdus ds fy;s ,d ckSf)d ;kstuk fodflr 
dhA
 izca/ku %& ekbØks cSDVhfj;k dksf'kdk nhokj dh 
vlekU; lajpuk vkSj jklk;fud la?kVu ds dkj.k 
izHkkoh Vh0ch0 dk mipkj dfBu gSA nks lcls vf/kd 
bLrseky dh tkus okyh vkSj lcls izHkkoh ,aVhck;ksfVd 
nok;sa vkblksfu;kftM vkSj fjiSfEiflu gSaA blds mipkj 
esa dbZ eghus yx ldrs gSaA lØh; Vh0ch0 jksx esa dbZ 
,aVhck;ksfVd nokvksa ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ftlesa fd ,aVhck;ksfVd izfrjks/k fodflr djus okys 
cSDVhfj;k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA

& 'kdqUryk gkfLiVy] dwM+k?kkV frjkgk]
xksj[kiqj
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vlaxr laj{k.k iznku djrh gSaA
 lkoZtfud LokLF; %& fo'o LokLF; laxBu us 

 xzkeh.k vkSj fiNM+s bykdksa esa y?kq fQYe fn[kkdjA
 flusek gkyksa@ fdlh egksRlo vkSj esyksa esa y?kq fiDpj dk vk;kstu djdsA
 uqDdM+@ukVd@[ksydwn@iksLVj bR;kfnA
8- bl fØ;k esa vxj lcls T;knk dksbZ izHkko Mky ldrk gS rks vktdy dk lcls lfØ; rRo ¼ehfM;k½ vktdy gj 
oxZ dk O;fDr ehfM;k ls fdlh u fdlh rjg ls tqM+k gS pkgs og Vsyhfotu gks@jsfM;k gks@v[kckj gks ;k if=dk gksA 
gekjs Hkkjro"kZ esa ljdkj us Hkh cgqr lkjs lfØ; dne mBk;s gSa tSls fd lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku djuk dkuwuh 
vijk/k gS vkSj 31 ebZ 2009 esa ;g vkns'k fn;s x;s gSa fd gj eknd inkFkksZa ij fcPNw bR;kfn dk fp= vafdr gksuk 
pkfg, ;g Hkh ,d vPNh igy gSA tSls fd dksbZ O;fDr dbZ o"kksZa ls /kweziku dk lsou dj jgk gS vkSj mlus /kweziku u 
djus dk fopkj cuk;k gS drks mldk CyMizs'kj vkSj 'kjhj esa vkDlhtu dh ek=k cgqr vPNh gks tkrh gSa vkSj gkVZ 
vVSd dh lEHkkouk Hkh de gks tkrh gSA 'kjhj esa jDr dk lapkj lqpk: gks tkrk gSA lakl esa gksus okyh fnDdrsa FkdkoV 
vkfn de gksus yxrh gSA       & foHkkxk/;{k] Vh0oh0 ,oa psLV jksx foHkkx

ch0vkj0Mh0 esfMdy dkyst] xksj[kiqj

& i`"B 32 dk 'ks"k----
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ckY;koLFkk esa fueksfu;k & Mk0 lrh'k vxzoky
,e0Mh0 ¼cky jksx½] Mh0lh0,p0

iwoZ izksQslj eqt¶Qjuxj esfMdy dkyst
iwoZ ofj"B cky jksx fo'ks"kK] iwoksZÙkj jsyos] xksj[kiqj

 vke cksy pky esa fueksfu;k ,slh fdlh Hkh chekjh dks 
dgk tkrk gS] ftlesa [kkalh o rst lk¡l pyrh gksA ijUrq 
fpfdRlk foKku dh n`f"V ls fueksfu;k ¼U;weksfu;k 
Pnevmonia½ jksx QsQM+ksa ds ml Hkkx ¼Lung 

Parenchyma½ dk 'kks/k ;k lKku ¼inammation½ gS 
tks 'kjhj esa ok;q dk vknku iznku djrk gSA vFkkZr 
fofHkUu vaxksa ls folftZr nwf"kr ok;q ¼dkcZuMkbZ 
vkWDlkbM½ dks nsrk gS tks vUrr% ân; }kjk jDr 
ufydkvksa ds ek/;e ls 'kjhj ds lHkh vaxksa esa igq¡pkbZ 
tkrh gSA bls le>us ds fy, 'kjhj ds lHkh vaxksa esa 
igq¡pkbZ tkrh gSA bls le>us ds fy, 'kjhj ds 'olu&ra= 
dh lajpuk dks eksVs&rkSj ls le>uk Js;Ldj gksxkA tSlk 
fp=&1 esa fn[kk;k x;k gSA 'olu ra= dk fupyk Hkkx 
,d mYVs isM+ dh rjg gS] ml isM+ ds eksVs rus dks VSªfd;k 
dgrs gSa tks xys ls ysdj o{k esa fLFkr QsQM+ksa rd tkrh 
gSA ogk¡ tkdj ;g nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj czkUdkb 
(Cbronchi) ds :i esa Øe'k% nkfgus o ck;sa QsQM+ksa esa 

tkrh gSaA ;s czkWUdkb] isM+ dh 'kk[kkvksa dh rjg vla[; 
NksVh&NksVh 'kk[kkvksa czkWfUd;ksy ¼bronchioles½ esa c¡V 
tkrs gSaA izR;sd czkWfUd;ksy ds fljs ij ,d xqCckjs uqek 
vax gksrk gSA bu vaxksa dks ,Yoksykb ¼Alveoli ½ dgrs gSaA 
ns[ksa fp=&01 esa nkfgus QsQM+s ds fupys Hkkx dksA ;s gh 
¼Lung Parenchyma½ ds eq[; Hkkx gSa tks lk¡l ysus o 
NksM+us esa fldwM+rs Qwyrs gSa o bUgha ls ok;q dk 
vknku&iznku gksrk gSA
 fueksfu;k og jksx gS tks Hkkjr tSls fo'o ds lHkh 
fodkl 'khy ns'kksa esa NksVs cPpksa ¼fo'ks"kdj 5 o"kZ ls de½ 
dh lcls vf/kd tku ysrk gSA blls yxHkx 40 yk[k 
cPps vle; gh dky&dofyr gks tkrs gSaA
;g jksx dSls gksrk gS\
 ;|fi fueksfu;k dbZ dkj.kks ls gks ldrk gS tSls dksbZ 
tgjhyh xSl] dSjkslhu tSlk nzo] dkcZu] QsQM+ksa esa xyrh 
ls xbZ dksbZ ckgjh oLrq] dqN d`fe ;k dqN vU; 
jklk;fud inkFkZ] ij vke rkSj ls fueksfu;k] ,d 
laØe.k ¼infection½ ls gksrk gS tks dhVk.kqvksa ¼Micro 

organisms½ ls gksrk gS tks fd eq[; :i ls okbjl gksrs 
gSa ;k cSDVhfj;kA ;s dhVk.kq ukd ;k eq¡g }kjk lk¡l ds 
lkFk QsaQM+ksa esa izos'k djrs gSa vkSj ;fn cPps dh izfrjks/kd 
{kerk ¼immunity½ detksj gks rks ;s jksx nzO; bdV~Bk 
gks tkrk gS] ftldh otg ls] lkekU; izfØ;k esa :dkoV 
vkrh gS vkSj cPps dh lkal Qwyrh gSA ;fn le; jgrs 
leqfpr mipkj u feys rks jksxh dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
;g jksx ;w¡ rks dHkh Hkh gks ldrk gS ij Ba< ds ekSle esa 
blds jksxh lcls T;knk feyrs gSaA
 okbjl o cSDVhfj;k tfur fueksfu;k esa dqN vUrj 
gksrk gS ij mls igpkuuk eqf'dy gksrk gSA okbjl ls 
gksus okys fueksfu;k gSa bU¶yq,atk ;k mlls feyrs tqyrs 
vU; dqN ¶ywA fo'ks"k cSDVªhfj;k ,d fo'ks"k vk;q oxZ ds fp= la01
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dks vuqekfur djus o mldh rhozrk dk vkdyu djus esa 
lgk;d gksrs gSaA tks lgh mipkj djus ds fy, vko';d 
gksrs gSaA
 mipkj %& 'kjhj ds vU; dbZ jksxksa ds foijhr 
fueksfu;k fdl dkjd dhVk.kq }kjk gqvk gS] bldk iDdk 
irk djuk vR;Ur dfBu gS] D;ksafd dbZ rduhdksa dk 
mi;ksx  djus ij Hkh tks vR;Ur d"Vizn egaxh o nq:g 
gSa] cgqr de ekeyksa esa dkjd dhVk.kq dk lgh irk yxk;k 
tk ldrk gSA vr% okLrfodrk dh n`f"V ls fpfdRld 
izk;% bl vk/kkj ij mipkj dh uhfr r; djrs gSa fd 
fdl vk;q oxZ esa jksx fdl cSDVhfj;k }kjk izk;% gksrk gSA 
mlh vk/kkj ij ,sls ,UVhck;ksfVd dk p;u fd;k tkrk gS 
tks ml cSDVhfj;k ij lfØ; gksA jksxh dh fLFkfr dk 
vkdyu djrs gq, ;fn jksx dh rhozrk vf/kd gks rks ,d 
ls vf/kd ¼2 ;k 3½ ,UVh ck;ksfVd Hkh nsus iM+rs gSa tks dbZ 
lEekfur dkjd cSDVhfj;k ij dke dj ldsaA mnkgj.k 
ds rkSj ij 1 ls 5-6 o"kZ rd ds cPpksa esa ekuk tkrk gS fd 
chekjh U;weksdkSdl }kjk gqbZ gSA ¼;fn jksx cgqr rhoz u 

cPpksa dks gh izk;% fu'kkuk cukrs gSaA blhfy, ,d uotkr 
f'k'kq ;k rhu ekg ds cPps dk fueksfu;k ,d ikap o"kZ ls 
;k ,d 10 o"kZ ds cPps esa dqN fHkUu gksrk gSA eksVs rkSj 
ij ;g dgk tk ldrk gS fd 3-6 ekg rd ds cPps dk 
fueksfu;k vf/kd [krjukd gksrk gS o mldk mipkj Hkh 
vf/kd dfBu gksrk gSA dqy feykdj tks cSDVhfj;k lcls 
vf/kd fueksfu;k dk dkjd gS mls U;weksdkWDl dgrs gSa tks 
cpiu ls ysdj o;Ldksa rd lHkh dks izHkkfor djrk gSA
 'kkjhfjd y{k.k %& ;g jksx vDlj [kkalh&tqdke ls 
'kq: gksrk gS] 'kh?kz gh cq[kkj Hkh vkrk gSA ;g [kkalh o 
cq[kkj yxHkx nks fnuksa esa gh vf/kd c<+ tkrs gSa o lkal 
rst pyus yxrh gS vkSj cPpk cspSu o ijs'kku gks tkrk 
gSA bls vke rkSj ij ilyh pyuk ;k iktj pyuk dgrs 
gSa vkSj vketuksa dh n`f"V ls ;g lcls vklkuh ls 
igpkus tkus okyk y{k.k gSA blds feyus ij cPps dks 
fcuk le; xaok;s fpfdRld ds ikl ys tkuk pkfg,A dqN 
cM+s cPps dh Nkrh esa nnZ dh f'kdk;r Hkh dj ldrs gSaA 
dHkh&dHkh dqN NksVs cPpksa ds isV esa nnZ Hkh gks ldrk gSA 
jksx vf/kd rhoz 
gksus ij 'kjhj esa 
Ropkj dk uhyk 
iM+uk o Fkk sM + h 
c sgk s'kh Hkh vk 
ldrh gSA
 fpfdRld bu 
y{k.kksa ds vfrfjDr 
LVsFkk sLdk si }kjk 
jksxh dh ijh{kk esa 
dqN vU; y{k.k Hkh 
i kr s  g S a A  jDr 
ijh{k.k o Nkrh dk 
,Dl&js jksx dk 
fu f 'pr fun ku 
djus mldk dkjd fp= la02
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gks½ vr% ml cSDVhfj;k ds fo:) lfØ; ,UVhck;ksfVd 
,eksfDlflyku ¼amoxcicyllin½ izk;% izHkkoh gksrh gSA 
ij ;gh uhfr 1 ekg ds cPps ds ekeys esa ugha viuk;h 
tk ldrh D;ksafd muesa dkjd cSDVhfj;k vyx gksrs gSa o 
mUgsa vDlkj nwljs fdLe ds ,aVhck;ksfVd nsus iM+rs gSaA
 ;fn cPps esa jksx dh rhozrk ekewyh gS rks mipkj ?kj 
ij j[kdj fd;k tk ldrk gS o eq¡g ls nok nh tk ldrh 
gS tks izk;% ,eksfDlflyhu ;k mlls feyrh tqyrh nok gks 
ldrh gSA 7-8 o"kZ ls cM+s cPpksa esa ;g ,aftFkzksekbflu gks 
ldrh gSA ijUrq ;fn jksx dh rhozrk vf/kd gks] ckj&ckj 
mYVh vk jgh gks] lkal cgqr rst py jgh gks ;k vU; 
dksbZ chekjh Hkh lkFk gks rks ,sls ekeyksa esa cPps dks 
vLirky esa HkrhZ djuk vko';d gS D;ksafd izk;% 
bUtsD'ku }kjk fn, tkus okys ,aVhck;ksfVd] vkDlhtu o 
bUVªkohul ¶yqbM~l dh vko';drk iM+rh gSA dHkh&dHkh 
;fn ,d ,UVhck;ksfVd dk izHkko larks"ktud u gks rks mls 
cny dj ;k mlds vfrfjDr vU; ,UVhck;ksfVd nsuk 
vko';d gksrk gSA
 ;gk¡ ;g crkuk Hkh vko';d gS fd ;|fi vf/kdrj 
jksxh yxHkx ,d lIrkg esa Bhd gks tkrs gSa] ijUrq FkksM+s ls 
ekeyksa esa dqN tfVyrk,¡ mRiUu gks ldrh gSa tks izk;% 5 
o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa vf/kd gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy, ,Eikbek ¼Empyema½ QsQM+s ds pkjks vksj dh 
txg ¼Pleural space½ il bdV~Bk gks tkuk 
U;weksFkksjsDl ¼Neumothorax½ gok bdV~Bh gks tkuk ;k 
lsIVhlhfe;k ¼Septicemia½ vFkkZr iwjs jDr esa 

¼infection½ laØe.k QSy tkuk tSls dkWEiyhds'ku gks 
ldrs gSa] ftuds fy, fo'ks"k mipkj dh vko';drk gksrh 
gSA
 fuokj.k ;k cpko %& vPNk ikSf"Vd vkgkj ftlesa 
NksVs cPpksa esa Lruiku 'kkfey gS o lkekU; LoPNrk lHkh 
jksxksa ls cpko esa lgk;d gksrs gSa D;ksafd cPps dh jksx 
izfrjks/kh {kerk o LoLFk okrkoj.k] mls ;g volj nsrs gSa 
fd og fujksx jg ldrsA vktdy dqN oSDlhu Hkh 
miyC/k gSa] mnkgj.k ds fy, fgc ¼Hib½ oSDlhu tks 
gheksfQyl bU¶y,ath ds fo:) o U;weksdksdy 
¼Neumococeal½ oSDlhu tks U;weksdksDl ds fo:) 
dkjxj gksrh gSA buls dkQh gn rd fueksfu;k ls cpko 
gks ldrk gSA dqN okbjl oSDlhu Hkh miyC/k gSa ij os 
mruh dkjxkj ugha gSaA
 vUr esa ;g dguk lehpu gksxk fd fueksfu;k ,d 
,slh chekjh gS] ftlls cPpksa dks dkQh gn rd cpk;k tk 
ldrk gS] vkSj jksx gksus ij] le; ds vUnj leqfpr 
mipkj }kjk vf/kdrj ekeyksa esa iw.kZ LokLF; ykHk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA ijUrq nsjh djus ;k xyr lyr bykt 
djus ls jksx dh tfVyrk c<+ ldrh gS o cPps dh tku 
dks [krjk gks ldrk gSA vr% ge lcdk drZO; gS fd ge 
blds cpko o mipkj ds lEcU/k esa iw.kZ iz;kl djsa 
ftlls gekjs cPps LoLFk jgsa o cM+s gksdj lekt esa viuk 
mfpr LFkku izkIr dj ldsaA

& lhrkiqj vkbZ gkfLiVy ifjlj]
ikdZ jksM] xksj[kiqj

uo o"kZ 2018 dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

Mk- uhjt ukFkkuhMk- uhjt ukFkkuhMk- uhjt ukFkkuhMk- uhjt ukFkkuhMk- uhjt ukFkkuhMk- uhjt ukFkkuh
IykfLVd ltZu

reUuk Dyhfud] Nk=kla?k pkSjkgk] xksj[kiqj
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otg dbZ gSa] QsQM+s esa ikuh vkus dk

 'olu ra= gekjs 'kjhj dk 
vR;Ur egRoiw.kZ vax gS ftldh 
fØ;k'khyrk tho ds xHkZLFk 
gksdj vaxksa ds fodflr gksus ls 
ysdj tUe gksus ds i'pkr e`R;q 
rd vuojr pyrh jgrh gSA 
dgk tkrk gS fd euq"; [kkuk 

[kk;s fcuk dqN ekg] ikuh fi;s fcuk dqN fnu rd ftUnk 
jg ldrk gS] ysfdu fcuk 'okal fy;s oks dqN feuVksa dk 
gh esgeku gks ldrk gSA vr% tc gekjk 'olu ra= 
ftlesa eq[; vax gekjs nks QsQM+s gSa] brus egRoiw.kZ gS rks 
tkfgj gS fd mu QsQM+ksa esa gksus okyh fcekfj;k¡ Hkh 
vR;Ur egRoiw.kZ gksaxh] vkSj vxj oDr jgrs bl ij 
fu;a=.k u fd;k tk; rks bldk ifj.kke Hkh xaHkhj gks 
ldrk gSA ;aw rks gekjs QsQM+s dbZ rjg dh O;kf/k;ksa ds 
f'kdkj gks tkrs gSa mUgha esa ls ,d O;kf/k gS QsQM+ksa esa ikuh 
vkuk gSA
 lkekU; Hkk"kk esa tc ,d fpfdRld vius ejht ;k 
mlds frekjnkj ls dgrk gS fd 
vkids ;k vkids ejht ds QsQM+sa esa 
ikuh vk x;k gS] rks mldk okLrfod 
rkRi;Z ;g gS fd ejht ds QsQM+ksa dh 
lqj{kk dop ds :i esa blds pkjks 
rjQ fyiVh gqbZ f>fYy;ksa ;kuh 
folyj IY;wjk ¼Visceral Pleura½ 
,oa iSjkbVy IY;wjk ¼Paretal Pleura 
½ ds chp dh txg esa lkekU; ls T;knk 
ek=k esa nzO; ,df=r gks x;k gS ftls 
fpfdRldh; Hkk"kk esa IY;wjy b¶;wtu 
¼Pleural Effusion½ dgrs gSaA 
ikBdksa dh izLrqr vkys[k ds ek/;e ls 
eSa ;s crkuk pkgw¡xk fd QsQM+ks ds pkjks 

rjQ fyiVh f>fYy;ksa ds nks ijrksa ,oa ijrksa ds eqM+us ls 
cus fuy; ¼Cavity½ dk D;k rkRi;Z gSA mldh ekuo 
'kjhj esa D;k mi;ksfxrk gS ,oa mlds nzO; ,df=r gksus dk 
dkj.k D;k gS mlds y{k.k ,oa mipkj D;k gSA
 loZizFke ge ppkZ djrs gSa fd gekjs QsQM+ksa dh 
cukoV D;k gSA gekjs 'kjhj ds Nkrh esa gekjs nks egRoiw.kZ 
vax QsQM+ksa ,oa fny dk fuokl gksrk gSA euq"; ds 'kjhj 
esa nks QsQM+s gksrs gSaA ,d ck;h rjQ ,oa  nqljh nk;ha 
rjQA ck;ha rjQ dk QsQM+k nk;ha rjQ ds QsQM+s ls 
vkdkj ,oa otu esa FkksM+k NksVk gksrk gSA
 izd`fr us gekjs bu uktqd vaxksa dks ,d lqj{kkRed 
vkoj.k iznku dj j[kk gS ftls IY;wjk ¼ Pleura½ dgk 
tkrk gSA IY;wjk dh ,d ijr tks QsQM+ksa ls fpidrh gqbZ 
gksrh gS mls folyj IY;wjk ¼Visceral Pleura½ dgk 
tkrk gS vkSj nqljh ijr tks ilfy;ksa dh rjQ ls fpidk 
gksrk gS mls iSjkbVy IY;wjk ¼ Parietal Pleura½ dgrs gSaA 
nksuksa ijrsa vkil esa QsQMs+ ds tM+ ¼Root of Lungs½ ij 
vkdj feyrh gSA feyus ds Øe esa ls ,d fuokZr 

& Mk0 ,0,u0 f=xq.k
,e0ch0ch0,l0] Mh0Vh0lh0Mh0

¼psLV fQftf'k;u½



¼Space½ dk fuekZ.k djrh gSa ftls IY;wjk Lisl ¼Pleura 
Space½ dgrs gSaA gekjs ;s QsQM+s fujUrj dk;Zjr jgrs gSa 
vkSj bl izfØ;k esa ;s fu;fer varjky ij Qqyrs fipdrs 
jgrs gSa ftldk lh/kk lEcU/k gekjs 'okal ysus dh izfØ;k 
ls tqM+k jgrk gSA tc ge ckgjh gok dks vius vUnj 
'okal ds :i esa ysrs gSa rks bl izfØ;k esa vUnj yh xbZ gok 
gekjs QsQM+ksa esa bdV~Bh gksrh gSA bl Øe esa QsQM+s Qwyrs 
gSa tc fu;r le; ds QsQM+ksa dh gok ckgj  fudkyh 
tkrh gS ftldks ge 'okla NksMuk dgrs gSa dh izfØ;k esa 
QsQM+s fldqM+rs gSaA QsQM+ksa ds Qqyus fipdus ds bl Øe esa 
mu QsQM+ksa dks fdlh rjg dk ?k"kZ.k dk lkeuk uk djuk 
iM+s ,oa QsQM+s fuckZ/k :i ls gekjh 'olu izfØ;k dks 
pykrs jgs blds fy;s dqnjr us QsQM+ksa dks fpdukgV 
¼Lubricant½ djus ds fy, æO; dk fuekZ.k fd;k gS ftls 
ge fpfdRldh; Hkk"kk esa IY;wjy ¶ywM ¼Pleural Flud½ 
dgrs gSaA ;s rjy nzO; QsQM+ksa dks fpdukgV iznku djus 
dk dke djrk gSA bl fpdukgV okys nzO; dk fuekZ.k 
fu;fer ,oa fu;af=r n'kk esa gksrk gS ,oa fu;fer ,oa 
fu;fU=r :i ls bldk vo'ks"k.k Hkh gksrk jgrk gSA
 tc dHkh Hkh IY;wjyk Lisl ¼ Pleural Space½ esa 
IY;wjk ¶ywM ¼ Pleura Flud½ dk cuuk vo'kks"k.k dh 
rqyuk esa T;knk gksus yxrk gS rks ;s Pleural Cavity esa 
,df=r gksus yxrk gS ftldks vke cksy pky dh Hkk"kk esa 
QsQM+s esa ikuh Hkj tkuk dgk tkrk gSA
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 QsQM+s esa ikuh vkus dk dkj.k %&
 pksV yxus ds dkj.kA
 lwtu vkfn ds dkj.kA
 Vh0oh0 cSfDVfj;k] ok;jl ;k Qaxl ds laØe.k ds 

dkj.kA
 dSalj ds dkj.kA
 fyEQsfVd vojks/kA
 osLdwyj dktstA
 dusfDVo fV';wA
 ân;] QsQM+k ,oa mnj ds Åijh Hkkx ds vkijs'ku 

ds dkj.kA
 giSfVd dktstA
 fjuy dktstA
 funku %& QsQM+ksa esa ikuh vkus dh tkudkjh lhus 
dk ,Dl&js }kjk fd;k tkrk gSA ikuh dh ek=k okyh 
,Dljs ij rLohj lQsn fn[kk;h iM+rh gSA lkekU;r;k 
QsQM+ksa dh ,Dljs esa rLohj dkyh vkrh gSA ;fn QsQM+s esa 
ikuh dh ek=k de gks rks ,Dljs ls irk yxkuk FkksM+k 
eqf'dy gks tkrk gSA ,sls esa Nkrh ds vYVªklkm.M ds }kjk 
QsQM+ksa esa ikuh vkfn dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 
dHkh&dHkh tc QsQM+ksa esa ikuh dk ek=k de gks rks bl 
rjg dk ikuh nokvksa ds iz;ksx ls lekIr gks tkrk gSA
 mipkj %& QsQM+ksa esa ikuh dk mipkj ,d NksVs ls 
vkijs'ku ds }kjk fd;k tkrk gS ftls Thoracantesis 

Plural Taping dgk tkrk gSA dHkh&dHkh ikuh dh ek=k 
T;knk gksus ij] xk<+k ;k eokn gksus dh n'kk esa ,d NksVk 
vkijs'ku djds ,d uyh iykseujh IY;wjk ¼Pleural 

Cavity ½ esa Mky dj eokn dks ckgj fudkyk tkrk gSA 
ftls Inter Costal Drainage (ICD) tks dqN fnuksa ckn 
Lor% Bhd gksus dh izfØ;k }kjk Hkj tkrk gSA ikuh 
fudkyus ds i'pkr mldh vYi ek=k dks tk¡p ds fy, 
Hkst fn;k tkrk gSA tk¡p ds }kjk QsQM+s esa ikuh ;k eokn 
vkus dk irk yx tkrk gS vkSj blds vk/kkj ij fcekjh 
dk mipkj r; fd;k tkrk gS ,oa mfpr mipkj nsdj 
ejht dks jksx eqDr fd;k tkrk gSA

& 259] fodkl uxj] yPNhiqj] xksj[kiqj
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flfydksfll /kwy d.kksa ls QSyrk jksx

 ;g dYiuk djuk fdruk vlgt dj nsrk gS fd 
dksbZ jksx O;olk; ls lEcaf/kr gksrk gSA yksfdu ;g lp gS 
^flfydksfll* uked jksx O;olk; ls lEcaf/kr gksrk gS tks 
fd /kwy esa ekStwn flfydk ds d.kksa ds dkj.k euq";ksa esa gks 
ldrk gSA Hkys gh bl jksx ds ckjs es vkt ckr dh tk 
jgh gks ijUrq jksx vR;ar iqjkuk gSA ;g jksx {ks= fo'ks"k esa 
ugha fleVk gksrk gS] cfYd ;g iwjs fo'o esa O;kIr gS vkSj 
gj lky blds pyrs gtkjksa yksxksa dh tkusa tkrh gSA
 flfydksfll iqjkru le; ls vusd ukeksa ls tkuk 
x;k gs] ftlesa ek;kuslZ Fksfll] xzkbaMjl vLFkek] ikWVlZ 
jkWV dqN izeq[k uke ;g QsQM+ksa ls tqM+k ,d jksx  gksrk 
gSA flfydksfll uke dk loZizFke iz;ksx 1870 esa vfpys 
foLdksUrh ¼tks dh ,d odhy Fks½ us fd;k Fkk bl jksx ds 
bfrgkl ij ut+j Mkysa rks ;g irk pyrk gS fd 16oh 
'krkCnh esa vfxzdksyk us fy[kk Fkk fd ;wjksi ds disZFksbvksu 

uked ioZr dh [knkuksa esa dbZ efgykvksa us 7-7 ifr;ksa ls 
'kknh dh vkSj os lHKh iq#"k flfydkssfll&risfnd ds 
dkj.k de mez esa ej x, FksA mÙkjh FkkbySaM esa ,d iwjs 
xk¡o dks fo/kokvksa dk xk¡o dgk tkrk gS] D;ksafd ogka ij 
dkQh yksx bl chekjh dh otg ls ej x, FksA 
flfydksfll QsQM+ksa dh ,d ykbykt chekjh gS] tks /kwy 
esa ekStwn eqDr flfydk ds d.kksa dks var%'olu djus ds 
dkj.k gksrh gSA ;g chekjh gksus ds ckn blesa lq/kkj gksus 
dh laHkkouk ugha jgrh exj bl jksx ij fu;a=.k ik;k 
tk ldrk gSA ;g jksx flfydk fefJr /kwy ds laidZ ds 
dkj.k gksrk gSA blfy, O;fDr ftrus yEcs le; rd 
flfydk fefJr /kwy dslaidZ esa jgrk gS] mruk gh vf/kd 
bl jskx ds pisV esa vkrk gSA bl jksx ls os yksx vf/kd 
izHkkfor gksr gSa tks flfydk fefJr /kwy ds laidZ esa vkrs 
gSa vkSj ,slk rHkh gksrk gSA tc mudk dk;Z LFky ,slk gks] 

tgk¡ ij mUgsa pV~Vkuksa dks rksM+uk gks] jsr ,df=r 
djuk gks] iRFkj] v;Ld vkfn dks rksM+uk ;k 
ckjhd pwjk djuk 'kkfey gksrk gSA bu lHkh dk;ksZa 
es flfydk mRlftZr gksrh gSa blds vfrfjDr 
[knkuksa ] dkap ds dkj[kkuksa] e`fÙkdk vkfn txgksa 
ij gksus okys dk;ksZ esa Hkh flfydk fefJr /kwy ds 
d.kksa ds laidZ esa vkrs gSA
 ckyw foLQksV ,d lcls [krjukd 
izfØ;k gSA] ftlesa flfydksfll gksus dk lcls 
vf/kd [krjk jgrk gSA rhoz foLQksV esa vxj 
fudyus okys eycs esa flfydk gks rks flfydksfll 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA lw[kh [kqnkbZ] jsr ;k 
daØhV dks lkQ djuk] ncko eas ok;q dk iz;ksx 
vkfn tSlh izfØ;k,a /kwy ds cknyksa dk fuekZ.k 
djrs gSaA ;s /kwy ds ckny 'olu ls QsQM+ksa rd 
flfydk igq¡pkus eas lgk;d gksrs gSaA 
 flfydksfll ds dkj.k QsQM+ksa eas 

& lfpu ujofM+;k
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rUrqe;rk vkSj okrfLQfr gksrh gSA flfydksfll dk izdkj 
vkSj mldh mxzrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
flfydk ds laidZ esa  jksxh fdrus le; rd jgk gSA 
flfydksfll th.kZ] Rofjr vkSj rh{.k vkfn :i esa 
igpkuk tkrk gSA bl jksx esa ladVe; fLFkfr vleFkZrk 
vkSj e`R;q ds :i esa izdV gksrh gSaA vDlj flfydksfll ls 
ekSr dk dj.k flfydksfll ds lkFk QsQM+ks dk risfnd 
gksrk gS vkSj bls flfydks&risfnd dgrs gSaA 'olu ds 
dk;ksZa dh {kerk esa deh cM+s iSekus ij rUrqe;rk vkSj 
okrfLQfr gksus ls gksrh gSA blds lkFk dHkh&dHkh fny dk 
nkSjk Hkh ekSr dk dkj.k curk gSA
 gekjs ns'k esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgk gSa gky gh esa 
bl laLkku us jktLFkku ds djSyh ftys esa 101 yksxksa dh 
tkap esa ik;k fd muesa ls 78.5 izfr'kr yksx flykdksfll 
ikWftfVo FksA ekbu yscj izksVsD'ku dEiSXu VªLV us Hkh 

tks/kiqj esa 987 flyksdksfll  
ikWftfVo ekeyksa dks fpàkafdr 
fd;k FkkA flyksdksfll dk 
'kh?kz funku dj ikuk MkWDVjksa 
ds fy, dfBukbZ dk fo"k; 
gksrk gSa] D;ksafd blds fy, 
mUgsa izf'k{k.k vkSj fof'k"Vrk 
dh t#jr gksrh gS vkSj 
flfydk s fll ds y{k.k 
risfnd ls cgqr T;knk 
feyrs&tqyrs gksus ls xyr 
funku gksus dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA
flyksfdll dh jksdFkke ds fy, fu;ksDrk }kjk fd;s tkus 
okys mik;&
Û ok;q eas LQfVd flfydk dh fu;fer flfydk dh 
fu;fer tkap djuk flds laidZ eas [kfud jgrs gSaA
Û LQfVd flfyd ds laidZ dks de djus ds fy, xhyh 
[kqnkbZ djokuk] flfydk ds fudkl ds fy, LFkkuh; 
[kqyio djuk rFkk /kwy ds mrltZu dks de djukA
Û deZpkfj;ksa dks lqj{kkRed diM+s] ekLd ] QOokjs vkfn 
eqgS;k djkukA
Û deZpkfj;ksa dks flfydk vkSj mlds LokLF; ij gksus okys 
[krjs ls vkxkg djukA
Û deZpkfj;ksa dks lqj{kk ds lkeku ds lgh mi;ksx gsrq 
izf'k{k.k nsukA
Û funsZ'k fpUgksa dks iz;ksx djuk ftlls deZpkfj;ksa dsk 
flfydk vkSj mlds tksf[ke ls voxr djukA
Û le;&le; ij deZpkfj;kas dh LokLF; tkap djokukA 
lkjs flfydkfll ikWftfVo ekeyksa dh lwpuk LokLF; 
foHkkx dks nsukA
 bu mik;ksa dks ;fn gj fu;ksDrk viuk;s rks ge 
lc feydj bl [krjukd jksx dks vius lekt ls nwj 
gVk ik,axs vkSj ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k esa viuh 
Hkwfedk dk fuokZgu dj ldsaxsA

sachin@vigyanprasar.gov.in
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'olu jksxksa ds funku esa jsfMvksykWth dh Hkwfedk

 vxj vki fdlh 'olu 
jksx fo'ks"kK dh Dyhfud ij 
tk;sa rks vkidks T;knkrj yksxksa 
ds gkFk esa lhus ds ,Dljs dk ,d 
fyQkQk fey tk,xkA vk¡dM+ksa ds 
vuqlkj fo'o esa lcls T;knk 
,Dljs lhus dk gh gksrk gSA vr% 

vkt ge vkidks lhus ds ,Dljs }kjk 'olu jksxksa ds 
funku ds ckjs esa vkids eu esa mB jgs laHkkfor iz'uksa ds 
mRrj ns jgsa gSA
iz'u %& lhus dk ,Dljs D;ksa djk;k tkrk gS\
mÙkj %& tc 'olu jksx fo'ks"k.k dks vkys }kjk lhus dh 
tk¡p djus ij fdlh jksx dh vk'kadk gksrh gS ;k fdlh 
izdkj dh [kkalh ;k cq[kkj nks lIrkg ls vf/kd dk gks rks 
lhus dk ,Dljs djkrs gSaA
iz'u %& lhus dk ,Dljs djkrs le; D;k lko/kkfu;ka 
ysuh gksrh gS\ D;k blds fy, [kkyh isV gksuk t:jh gS\
mÙkj %& lhus ds ,Dljs ds fy, vkidks [kkyh isV vkus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA dsoy isV ds ,Dljs esa 
vkidks [kkyh isV vkuk gksrk gSA ,Dljs gksus okys fnu 
vki <hys vkSj lwrh diM+s igu dj 
tk;aA efgykvksa ds oL= esa fdlh 
izdkj dk tkjh ;k eksrh ugha yxk gksuk 
pkfg,A tc ,Dljs VsDuhf'k;u 
vkidks lkal jksdus dks dgsa rks lhus esa 
iwjh lkal Hkj dj jksd ysa vkSj fDyd 
dh vkokt gksus ;k VsDuhf'k;u ds 
dgus ij NksM+ nsaA
iz'u %& D;k ,Dljs dh fdj.kksa dk 
'kjhj ij dksbZ gkfudkjd izHkko gksrk 
gSA
mÙkj %& gk¡ gksrk gS ysfdu cgqr deA 

vki ;ks le> ysa dh ;fn vki isfLVlkbM yxh lfCt;ka 
;k Qy [kkrs gS ;k lM+d ij okgu ds fudyrs /kq,a ds 
chp py jgs gS mlls de gh gksrk gSA ysfdu blls 
Qk;nk ;g gksrk gS fd vkidh fcekjh dk funku gks tkrk 
gS vkSj vkidk jksx tYn Bhd gksus yxrk gSA
iz'u %& fdu&fdu lkal dh fcekfj;ksa esa lhus ds ,Dljs 
dh lykg nh tkrh gS vkSj mldk funku dSls djrs gSa\
mÙkj %& dbZ rjg dh fcekfj;ksa dk funku lhus ds ,Dljs 
}kjk fd;k tkrk gSA eq[;r% fueksfu;k] Vh0ch0] nek 
QsQM+s esa ikuh vk tkuk] cPpksa ds lhus esa XySaM dh 
mifLFkfrA QsQM+s esa xk¡B ;k dSalj vkfn jksxksa dk funku 
,Dljs }kjk fd;k tkrk gSA
iz'u %& ,Dljs VsDuhf'k;u vius lhus ij ,d IykfLVd 
dk cSt yxk, jgrs gSa] og fdlfy, yxkrs gSa\ mlls D;k 
,Dl fdj.kksa ls lqj{kk feyrh gS\
mÙkj %& ,Dljs VsDuhf'k;u vius lhus ij tks cSt 
yxk, jgrs gSa mls fQYe cSt dgrs gSaA mlls ,Dl fdj.kksa 
dh ek=k ml vof/k esa ySc esa ukik tkrk gS vkSj mlh ds 
vuqlkj lq>ko fn;k tkrk gSA mlls fdlh izdkj dh 
lqj{kk ugha gksrh gSA

& Mk0 lrh'k f=ikBh
jsfM;ksykWftLV
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iz'u %& xHkZorh efgykvksa ds lhus ds ,Dljs esa D;k dksbZ 
lqj{kk yh tkrh gS\
mÙkj %& gk¡ mudk ,Dljs isV ds Åij ,d ysM dk ,izu 
j[k dj djrs gSaA blds fy, fpfdRld dks ipsZ ij fy[k 
nsuk pkfg, ;k fQj ejht dks Lo;a ,Dljs VsDuhf'k;u dks 
crk nsuk pkfg,A
iz'u %& dHkh&dHkh 'olu jksx fo'ks"kK lh0Vh0 dh jk; 
nsrs gSA mlls D;k irk pyrk gS\
mÙkj %& dHkh&dHkh dqN jksx vkSj mldh lw{e 

tfVyrk,¡ ,Dljs esa ugha fn[kkbZ nsrh] tks fd gkbZ 
jstwys'ku lh0Vh0 esa vklkuh ls fn[kkbZ nsrh gSA D;ksafd 
blesa lhus dk fofHkUu dks.kksa ls ,d lkFk ,Dljs fd;k 
tkrk gSA bls VkseksxzkQh Hkh dgk tkrk gSA
 bl izdkj ge ns[krs gSa fd 'olu jksxksa ds funku 
vkSj mlds Bhd gksus dh izxfr dh tkudkjh ds fy, 
jsfM;ksykWth dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA

& ,Dl&js funku dsUæ
csfr;kgkrk] xksj[kiqj

uo o"kZ dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;sa-----

ukjk;.k fpfdRlky;ukjk;.k fpfdRlky;ukjk;.k fpfdRlky;ukjk;.k fpfdRlky;ukjk;.k fpfdRlky;ukjk;.k fpfdRlky;

rqdZekuiqj (VSDlh LVS.M ds ikl)] xksj[kiqj
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 Vh0ch0 ¼risfnd@pLek½ jksx o;Ldks esa ekSr dk 
izeq[k dkj.k gSA 5-6 n'kdks iwoZ Vh0ch jksx dk mipkj 
miyC/k ugha FkkA Vh0ch0 ds ejhtks dks vDlj ?kj ls 
fudky fn;k tkrk gSA fQj Vh0ch0 dk mipkj fodflr 
gqvk] vk'kk dh u;h fdj.k tkxh] yxk fd ekuo us 
Vh0ch0 ij fot; izkIr dj yh gS ij ;g [kq'kQgeh 
T;knk tkxh] yxk fd ekuo us Vh0ch0 ij fot; izkIr 
dj yh gS] ij ;g [kq'kQgeh T;knk le; ugh jghA /khjs 
/khjs Vh0ch0 thok.kq nokvksa ds izfr izfrjks/kd {kerk 
fodflr djus yxs ftlls nok,W fu"izHkkoh gksus yxh] vc 
vusd Vh0ch0 ds ejhtks esa vusd Vh0ch0 dh vkS"kf/k;kW 
dk;Z ugh djrh A lkFk gh ,Ml jksc ds c<rs izdksi us 
jksx dks u;k lekIr gks tkrh gSA buesa Vh0ch0 thok.kq 
,Ml ejhtks esa xaHkhj jksx vf[r;kj dj ldrs gSA 
Vh0ch0 jksx ds c<+rs izdksi vkSj u;s jkSnz :i dks ns[krs 
gq, fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw0,p0vks0½ us Vh0ch0 
dks fo'oO;kih vkdfLedrk ¼Global Emergency½ 
?kksf"kr fd;k gSA vFkkZr ;fn Vh0ch0 ij fu;U=.k ds fy, 
izHkkoh iz;kl ugh fd, x;s rks ;g ekuo vfLrRo ds fy, 
[krjk cu tk,xkA

Vh0ch0 dk c<+rk dgj

 xjhch vk Sj Vh0ch0%& Vh0ch0 jk sx 
ekbØkscSDVhfj;e nq;cj dqykbZ uked cSDVhfj;k ds 
laØe.k ls gksrk gSA oSls rks ;g thok.kq fdlh Hkh O;fDr 
dks laØfer dj ldrk gS ij iqjkus le; ls gh bldk 
izdksi xjhcks esa T;knk gksrk gSA vusd v/;;uks ls Kkr 
gqvk gS fd xjhcks] cs?kj] efyu cfLr;ksa] ds fuokfl;ksa 
ekufld ruko xzLr] ulsfM+;ksa] dqiksf"kr vkSj HkhM+ okys 
LFkkuks] ldjh xfy;ksa eas jgus okyks eas Vh0ch0 ds fxjQr 
ea vkus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA xjhc O;fDr] xjhc 
lekt] xjhc ns'kks esa Vh0ch0 dk izdksi T;knk gksrk gS] 
jksx xzflr tfVy pØO;wg esa Qal tkrk gS] jksx ds dkj.k 
dk;Z{kerk de gksus] dk;Z u djus bykt esa [kpZ ds dkj.k 
xjhc vkSj T;knk xjhc gks tkrs gS iwjs ifjokj dh gkyr 
n;uh; gks tkrh gSA jksx dk izdksi T;knk gksus ij ml {ks= 
ns'k dk fodkl izHkkfor gksrk gSA
 v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd yxHkx 95 izfr'kr 
Vh0ch0 jksx dk izdksi fodkl'khy] vfodflr ns'kksa eas 
gksrk gS ;gkW ij 75 izfr'kr Vh0ch0 ds dkj.k gksus okyh 
ekSrs] ;qokoLFkk esa gksrh gSA
 xjhch ds dkj.k leL;k,W %& fdlh lekt esa 
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& Mk0 lksuy vxzoky
,e0ch0ch0,l0] ,e0ch0,0



ds ,d O;fDr dh izfr feuV Vh0ch0 ds dkj.k ekSr gks 
tkrh gSA izfr o"kZ yxHkx 20 yk[k O;fDr Vh0ch0 ds 
f'kdkj gks tkrk gSA
 Vh0ch0 ds ejhtks vkSj ifjokj ij vkfFkZd 
izHkko %& Vh0ch0 ejht chekjh ds dkj.k dk;Z djuk can 
djuk iM+rk gS] ;fn igys ls cpr ugha gS rks gkyr 
n;uh; gks tkrh gS] lkFk gh mipkj esa O;; djuk ikM+rk 
gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd Vh0ch0 xzflr gksus ij 
75 izfr'kr xzkeh.k bykds esa vkSj 67 izfr'kr 'kgjh 
bykds ds yksxksa dks _.k ysuk iM+rk gSA ;g O;fDr fQj 
bl pØO;wg ls fudy ugh ikrs A
 jksfx;ks ls ?kj esa nqO;Zogkj gks ldrk gS ?kj ls 
fudkyk tk ldrk gSA ;fn ekrk@firk Vh0ch0 dh pisV 
esa vk tkr gS rks djhc 15 izfr'kr cPpks dk Ldwy can gks 
tkrk gS] 8 ls 10 izfr'kr dks jksth jksVh dekus ds fy, 
/ka/kk ;k ukSdjh djus dks etcwjh gksrh gS vuqeku gS fd 
ns'k esa Vh0ch0 ds dkj.k gj o"kZ ns'k esa 13 gtkj djksM+ 
ls T;knk dk uqdlku gkrk gSA Vh0ch0 ds dkj.k 
ekrk@firk dh ekSr ds dkj.k djhc  3 yk[k cPps izfro"kZ 
vukFk gks tkrk gSa djhc ,d yk[k efgyk,W ?kj ls fudky 
nh tkrh gSA
Vh0ch0 ds ejht ds dkj.k mipkj Vkyrs gS ;k vk/kk 
v/kqjk djkrs gSA
 lq>ko %& Vh0ch0 gj oxZ esa gksrh gS ij bldk 
dgj] xjhcks ij T;knk gksrk gSA Vh0ch0 dk lQy 
mipkj T;knkrj esa laHko gSA Hkkjr ljdkj Vh0ch0 dh 
eqDr tkWp] mipkj ds fy, gj ftys esa MkVl dsUnz 
¼DotS½ [kksys gS tgkW ij Vh0ch0 ds funku vkSj nokvksa 
dh lqfo/kk,¡ miyC/k gSaA Vh0ch0 xzLr gksus ij ;fn bu 
dsUnzks esa mipkj djok;k tkrk gS rks ] lgh mipkj gksrk gS 
_.k ugha ysuk iM+rk] ?kj esa Hkq[kejh ugha gksrh gSA thou 
dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSA
 Vh0ch mipkj vkSj cpko ds ykHk %& Vh0ch 
laØked jksx gSA Vh0ch0 dk Vhdk ch0lh0th0] vh0ch 
laØe.k jksdus es iw.kZr izHkkoh ugh gSA vr% Vh0ch0 dks 
QSyus ls jksdus dks ,d ek= rjhdk gS] Vh0ch0 ejhtks dh 
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xjhch izfr O;fDr vk; vkSj mudh ewy t:jrksa dh iwjh 
gksus ij fuHkZj dh tkrh gSA ;fn fdlh O;fDr dh vk; 
ns'k esa fu/kkZfjr xjhch js[kk ls de gksrh gS] ftlls mlds 
i;kZIr ek=k esa Hkkstu vkSj vU; ewy vko';drkvksa dh 
iwfrZ ugh gks ikrh rks ch0ih0,y0 Js.kh esa vkrs gSA 
xjhch ds dkj.k cPpksa dks f'k{kk ugha fey ikrh gS i;kZIr 
ek=kk esa larqfyr Hkkstu u feyus ls dqiks"k.k xLr gks 
ldrs gSA ;g O;fDr xanh efyu cLrh esa jgus ds fy, 
etcwj gksrs gSA xjhcks esa tkx:drk Kku dh deh gksrh 
gSA ;g vius vf/kdkjksa drZO;ksa dsk Hkh ugha tkurs A buesa 
vkRe lEeku] vkRefo'okl dh deh gks ldrh A ;g 
LoLFk] nh?kZ thou] O;rhr ugh dj ikrsA bluds fofHkUu 
laØe.k jksxk rFkk Vh0ch0 dh pisV esa vkus dh izcy 
laHkkouk gksrh gSA
 ns'k eas Vh0ch0 dh leL;k%& fo'o ds dqy 
Vh0ch0 ejhtks ds djhc 30 izfr'kr Hkkjr esa gSA vkcknh 
o`f) ds lkFk gh izdksi c<+ jgk gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk 
gS fd gj vk;q ds djhc 35 izfr'kr O;fDr ns'k esa 
Vh0ch0 laØfer gSA buesa jksx izfrjks/kd {kerk de gksus 
ij dHkh Hkh Vh0ch0 jksx Li"V gks ldrk gSaA ns'k esa vk;q 
c<+us ds lkFk gh Vh0ch0 laØfer O;fDr;ksa dh l[a;k 
c<+rh tkrh gSa vuqeku gS fd 40 o"kZ vk;q ls T;knk ds 
djhc 70 izfr'kr Vh0ch0 laØfer gks tkrk gS ns'k esa 
mRiknd vk;q 15 ls 55 o"kZ ekuh tkrh gS bl vk;q oxZ 



 Vh0ch0 fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa esa xaHkhj 
leL;k gSA fo'o esa Vh0ch0 ds lcls T;knk jksx Hkkjr eas 
gSA oSls rks Vh0ch0 fdlh oxZ esa gks ldrh gS] ij bldk 
izdksi xjhcks ij T;knk gSA jksx dh pisV esa vkus ij 
xjhc vkSj T;knk xjhc gks tkrs gS ?kj dk lkeku fcdus 
dh ukScr vk ldrh gSA cPpks dh f'k{kk] izf'k{k.k v/kwjk 
jg tkrk gSA Vh0ch0 ds nq"izHkko vxyh ih<+h esa HKh gksrs 
gSA
 Vh0ch0 ij fu;U=.k ds fy, izHkkoh iz;kl dj 
vko';d gSA jksx ds fu;U=.k ds fy, tu lk/kkj.k eas 
tkx:drk vkuh vko';d gS ftlls dk funku 'kq:vkrh 
voLFkk esa gks vkSj og viuk fu;fer mipkj djsa iwjk 
dkslZ] mipkj djsa A
jksx ij fu;U=.k ds fy, u;h izHkkoh nokvksa dh [kkst Hkh 
vko';d gSA

& ljLorh baLP;wV vkWQ esfMdy lkbalst] esjB
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'kh?kz ls 'kh?kz igpku dj mudk izHkkoh mipkj djuk gS 
ftlls jksx nwljksa esa QSyus dk [krjk de gks tk, A
 Vh0ch0 nh?kZdkyhu jksx gS] b;ds ifjokj ds lkFk 
gh lekt] ns'k ij xaHkhj nq"ifj.kke gksr gS Vh0ch0 ij 
fu;U=.k djus ls fuEu ykHk gksaxs A
Û Vh0ch jksfx;ksa vkSj blds dkj.k ejus okyks dh la[;k 

es dehA
Û chekjh ds dkj.k gksus okyh mRikndrk esa deh ugh 

gksxhA
Û cPps] ;wok f'k{kk] izf'k{k.k izkIr djsxsa A
Û vkSlr vk;q esa o`f) gksxhA
Û dke dkth O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f) gksrhA
Û LoLFk O;fDr ifjokj dk lgh <ax ls ykyu ikyu dj 

ldrk gSA
Û ns'k dk rsth ls fodkl gksxkA
Û xjhch eas deh vk,xhA

lkef;d usgk ds vuojr 19 o"kkZsa ds lQyrkiwoZd izdk'ku ,oa uo o"kZ 2018 

dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

Mk- jktho vxzoky
,e0lh,p0 ¼U;wjks ltZjh½

Mk- jhuk JhokLroMk- jhuk JhokLroMk- jhuk JhokLro
lkef;d usgk ds vuojr 19 o"kksZa ds lQyrkiwoZd izdk'ku ij 'kqHk 'kqHkdkeuk,a

L=kh ,oa izlwfr jksx foHkkx] ch0vkj0Mh0 esfMdy dkWyst] xksj[kiqj
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 QsQM+s gekjs 'kjhj ds lcls 
egRoiw.kZ fgLlksa esa ls ,d gSA 
bldk dke 'kjhj ds vU; vaxksa 
dks vkDlhtu iznku djuk gSA
 dSalj dksf'kdk;sa vlkekU; 
dksf'kdk;sa gksrh gSA dSalj dh 
dksf'kdk;sa LoLFk dksf'kdkvksa ds 

eqdkcys vf/kd rsth ls iSnk gksrh gSa rFkk c<+rh gSaA QsQM+ksa 
dk dSalj rc gksrk gS] tc QsQM+s dh dksf'kdk;sa ifjofrZr 
gksdj vlkekU; gks tkrh gSaA os jDr vFkok ylhdk 
¼fyEQ½ ds ek/;e ls 'kjhj ds vU; vaxksa rd QSy ldrh 
gS ftls esVkLVSfll ;k dSalj dk QSyuk dgrs gSaA
 QsQM+s dk dSalj fo'o esa lokZf/kd gksus okyk dSalj 
gSA
 iwjs fo'o esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa esa ls QsQM+s esa 
dSalj dk LFkku 'kh"kZ ij gSA 2012 rd 18 yk[k ejht Fks 
ftuesa ls 13 Qhlnh u;s ejht Fks vkSj muesa 58 Qhlnh 
de fodflr {ks=ksa ds FksA fo'o esa dSalj ls gksus okyh 
ekSrksa esa lokZf/kd ekSr QsQM+s ds dSalj ls gh gksrk gSA 
izR;sd 5 ekSrksa esa ,d ekSr QsQM+s ds dSalj dh otg ls gh 
gksrh gSA fo'o esa gksus okyh lkjh ekSrksa esa 19-4 Qhlnh 
ekSr QsQM+s ds dSalj ls gh gksrh gS tks fd yxHkx 20 yk[k 
okf"kZd gSA QsQM+s dk dSalj iq:"kksa esa gksus okyk lcls 

QsQM+ksa dk dSalj

izeq[k dSalj gS vkSj iq:"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa esa QsQM+s 
dk dSalj de ek=k esa ik;k tkrk gSA fL=;ksa esa gksus okys 
dSalj esa QsQM+s dk dSalj pkSFks Øe ij vkrk gSA fL=;ksa esa 
gksus okys lkjs dSalj dk 8-5 Qhlnh dSalj QsQM+s dk 
dSalj gksrk gSA tks fd yxHkx 7 yk[k okf"kZd gSA dSalj ds 
dkj.k fL=;ksa esa gksus okys ekSrksa esa QsQM+s dk dSalj nwljs 
LFkku ij vkrk gSA efgykvksa esa gksus okys lkjs dSalj ds 
dkj.k e`R;q dk yxHkx 13-8 Qhlnh e`R;q QsQM+s ds dSalj 
dh otg ls gksrh gSA
 Hkkjr esa Hkh QsQM+ksa dk dSalj izeq[k LFkku ij gSA 
iq:"k esa nwljs o L=h;ksa esa rhljs LFkku ij gSA xzkeh.k 
fuokfl;ksa esa chM+h ds vf/kd izpyu ds dkj.k T;knk 
la[;k esa QsQM+s ds ejht c<+ jgs gSaA Hkkjro"kZ esa lu 
2008 esa 54000 iq:"k vkSj 15000 efgyk;sa QsQM+s ds 
dSalj dk f'kdkj gks x;s vkSj muesa ls 50 gtkj iq:"k 
vkSj 10 gtkj efgykvksa dh e`R;q gks x;hA fodflr ns'kksa 
esa /kweziku esa deh gksus vkSj tkx:drk c<+us dh otg ls 
QsQM+s ds dSalj lEcfU/kr e`R;qnj esa deh vk;h gSA tcfd 
fodkl'khy ns'kksa esa QsQM+s ds dSalj ls lEcfU/kr e`R;q esa 
c<+ksRrjh gqbZ gSA gekjs ns'k esa QsQM+s ds dSalj ds lgh 
vkadM+s miyC/k ugha gSa ,d vuqeku ds vuqlkj fiNys o"kZ 
1 yk[k iq:"k vkSj 30 gtkj efgyk;sa QsQM+s ds dSalj dk 
f'kdkj gks x;hA ydM+h ds pwYgs ij o"kksZa rd [kkuk cukus 
ds otg ls cM+h la[;k esa efgyk;sa Hkh izHkkfor gks jgh gSaA
QsQM+s ds dSalj ds dkj.k %&
1- /kqeziku ,oa QsQM+s dk dSalj %& /kqeziku QsQM+ksa ds 
dSalj dk izeq[k dkj.k gSA 75 izfr'kr dSalj mUgha 
O;fDr;ksa dks gksrk gS ftUgksaus vius thoudky esa dHkh Hkh 
/kqeziku djus okys gj 9 yksxksa esa ls ,d dks QsQM+s dk 
dSalj gksrk gSA chM+h] flxjsV bR;kfn ds /kq,¡ esa dbZ izdkj 
ds dkflZukstsu ik;s tkrs gSa tks dSalj dk dkj.k curs gSaA
2- vU; yksxksa }kjk /kqeziku ls izHkkfor {ks= esa lkal 

& Mk0 vf'ouh dqekj feJk
,e0Mh0 ¼psLV½
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ysuk ¼iSflo Leksfdax½A
3- ,LcsLVkWl] jsMku xSl vFkok vR;kf/kd ok;q iznw"k.k 
ds lEidZ esa vkukA
4- dqN fo'ks"k /kkrqvksa ds lEidZ esa vkuk tSls fd 
Øksfe;e] dSMfe;e] vklsZfudA
5- dqN fo"kk.kq tSls fd ,p0ih0oh0] lh0,e0oh0A
6- oa'kkuqxr thu lajpukA utnhd dh izFke fMxzh ds 
fj'rksa esa dSalj dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
y{k.k %& dSalj ds 'kq:vkrh nkSj esa izk;% ejht esa dksbZ 
y{k.k ugha gksrs gSaA chekjh ds c<+us ds lkFk y{k.k vkus 
yxrs gSaA
 [kkalh tks fd tYnh lekIr ugha gksrh vkSj le; ds 

lkFk c<+rh tkrh gSA
 lhus esa nnZA
 [kkalh esa [kwu vkukA
 lkal QwyukA
 Hkw[k de yxukA
 otu de gksukA
 Fkdku gksukA
 dSalj ds izdkj %& QsQM+s ds dSalj ds nks eq[; izdkj 
gSA izR;sd fdLe dk dSalj vyx izdkj ds dksf'kdkvksa ls 
fodflr gksrk o QSyrk gS rFkk mldk mipkj Hkh vyx 
izdkj ls fd;k tkrk gSA
1- Leky lsy yax dSalj %& 15 izfr'kr dSalj bl 
izdkj ds gksrs gSaA bl fdLe dk dSalj rsth ls fodflr 
gksrk o QSyrk gSA
2- ukWu Leky lsy yax dSalj %& ;g QsQM+ksa ds dSalj 
lokZf/kd izpfyr fdLe 85 izfr'kr ;g dkQh /kheh xfr 
ls fodflr gksdj QSyrk gS rFkk LekWy lsy dSalj dh 
rqyuk esa /kheh xfr iuirk ,oa QSyrk gSA
 funku ¼Mk;Xuksfll½ %& 70 izfr'kr QsQM+ksa ds 
dSalj ds ejht dk irk rc pyrk gS tc dSalj vxzlj gks 
pqdk gksrk gS ,oa vU; vaxksa esaa QSy pqdk gksrk gSA vr% 
le; jgrs bldk funku ,oa mipkj t:jh gSA QsQM+sa ds 
dSalj ds funku ds fy, u flQZ mldk izdkj tkuuk 
t:jh gS cfYd og fdl LVst esa gSa og Hkh irk djuk 

iM+rk gS rkfd mfpr bZykt fd;k tk ldsA
 fuEufyf[kr tkaps dh tkrh gS %&
 lhus dk ,Dl&jsA
 lhus dh dEI;wVjkbTM VkseksxzkQh ¼lh0Vh0½ LdSuA
 ikWfyVªku ,felu VkseksxzkQh ¼isV LdSu½A
 cyxe esa dSalj lsy dh tkapA
 QsQM+sa ds xkaB dh ck;ksIlhA
 czkadksLdksih %& bl tkap ds }kjk QsQM+s ds van:uh 
lajpuk ns[kh tk ldrh gSA ,SMksLdksih ds leku ,d 
iryh V~;wc ukd ;k eqag ds jkLrs Mkyh tkrh gS ,oa 
dksf'kdkvksa ds uewus ,d= fd;s tkrs gS tSls fd 
Vh0ch0,u0,0 ¼Vªkal czkafd;y fufMy ,Lizs'ku½] 
Vh0ch0ch0 ¼Vªkal czkafd;y ck;ksIlh½] ch0,0,y0 
¼czkadks ,Yohvksyj ykokt½] bZ0ch0;w0,l0A
 mipkj %& QsQM+ksa ds dSalj dk bykt ftruk tYnh 
'kq: fd;k tk;s mrus csgrj ifj.kke gksrs gSaA QsQM+s ds 
dSalj dk mipkj bl ij fuHkZj djrk gS fd dSalj fdl 
izdkj gS vkSj ;g fdruk QSyk gSA
 dSalj dk mipkj rhu rjhdksa ls fd;k tkrk gS&
 'kY; fpfdRlk ¼ltZjh½
 fofdj.k fpfdRlk ¼jsfM;ksFksjSih½
 jlk;u fpfdRlk ¼dheksFksjSih½
 QsQM+ksa ds dSalj dk bykt V~;wej ds vkdkj] LFkku] 
izlkj dh xfr vkSj jksxh ds lkekU; LokLF; ij fuHkZj 
djrk gSA
 'kY; fpfdRlk %& ltZjh ukWu Leky lsy yax dSalj 
ds bykt ds fy, lcls vPNk fodYi gS ;fn og izkjafHkd 
voLFkk esa gS rFkk V~;wej dks fudkyk tk ldrk gSA
 ltZjh ds izdkj %& ost fjlsDlu] ykscsDVeh] Lyho 



u, rduhd gSa] ftlls dh lkal dh ufydkvksa ds vanj 
fLFkr NksVs V~;wej dks vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA
 cpko %& QsQM+s ds dSalj dk cpko eq[;r% /kweziku 
de djus] NksM+us ,oa jksdus ls gks ldrk gSA /kweziku cUn 
djus ls yxHkx 15 o"kZ ckn ejht ds QsQM+s esa gq, lHkh 
/kweziku lacaf/kr nq"izHkkoksa dks [kRe fd;k tk ldrk gS ,oa 
QsQM+ksa ds dSalj gksus dk [krjk Hkh yxHkx [kRe gks tkrk 
gSA fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj /kweziku jksdus dk 
iz;kl fd;k tk ldrk gSA
1- /kweziku okys mRiknksa ij VSDl dh c<+ksÙkjh dj nsuh 
pkfg;sA
2- LokLF; laca/kh fnDdrks dks crkuk pkfg,A
3- blds vanj fudksVhu dh ek=k dks de dj nsuk 
pkfg,A
4- /kweziku laca/kh lkoZtfud ikWfylh dks ykuk pkfg,A
5- yksxksa dks blls cpkus ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A
6- budk lkbdksykftdy mipkj nsuk vkSj t:jr 
iM+us ij nok laca/kh mipkj djuk pkfg,A
7- /kweziku djus okyk O;fDr rc rd fpfdRld ds 
ikl ugha tkrk tc rd fd mudks dksbZ LokLF; laca/kh 
vojks/k ugha gksrk gS rks blds fy, /kweziku jks/kh izpkj 
djuk vko';d gSA tSls fd&
 Ldwyksa esa cPpksa dk izksxzkeA
 dk;kZy;ksa esa dfE;wfuVh izksxzkeA
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fjlsDlu] U;weksusDVehA
 fofdj.k fpfdRlk ¼jsfM;ks FksjSih½ %& ;g dSalj 
mipkj dk nwljk rjhdk gSA os jksxh ftuesa 'kY; fpfdRlk 
laHko ugha gS mudk bykt dheksFksjSih vkSj jsfM;ks FksjSih 
ds }kjk la;qDr :i ls fd;k tkrk gSA
 jlk;u fpfdRlk ¼dheksFksjSih½ %& ulksa esa 
bUtsD'ku ds }kjk nh tkus okyh dSalj jks/kh nokbZ;ka dSalj 
ds QSyko dks jksdrh gSA
 QsQM+s ds dSalj ds funku ds {ks= esa vkbZ dqN 
uohure fof/k;k¡ %& 
1- VkjxsVsM Fksjsih %& dSalj ftu dksf'kdkvksa ls 
iuirk gS muds tsusfVd lajpuk ds vk/kkj ij dqN 
nokvksa dks vkfo"dkj fd;k x;k gS tks ijaijkxr 
dheksFksjsih dh rqyuk esa vf/kd dkjxj gSA blls 
dheksFksjsih ls gksus okys nq"izHkko Hkh dkQh de gks tkrs gSaA
2- czkadksLdksihd rduhd %&
 bZ0ch0;w0,l0 ,sMks czksafd;y vYVªk lksuksxzkQh%& 
bl rduhd esa lkekU; czkadksLdksi ls fHkUu ,d 
vYVªklkm.M izksc yxk gksrk gS ftlls dh lkal dh 
ufydkvksa dh lehi fLFkr dSalj ds xkaBksa ¼fyaEQ uksM½ dh 
tkap dh tk ldrh gSA lkekU; czkadksLdksih dh rqyuk esa 
bl rduhd }kjk vf/kd ejhtksa dk funku gks ldrk gSA
 dqN vU; rduhd tSls dh vkWVks&¶yksjkslsal 
czkadksLdksih ds }kjk dSalj dk irk 'kq:vkrh nkSj esa gh 
yxk;k tk ldrk gS ftlls dh ejht dh vk;q c<+k;h tk 
ldrh gSA
 Øk;ksFksjsih] czSdhFksjsih ,oa ,ysDVªksadkWVjh dqN vU; 

& 'ks"k i`"B 17 ij----



nek % HkzkUr /kkj.kk,a vkSj rF;
Mk0 foey dqekj eksnh

,e0Mh0] ,u0Mh0

 nek ds laca/k eas HkzkUr 
/kkj.kk,a gSa] ;gka ge muds laca/k 
esa dqN Li"Vhdj.k djuk pkgsaxsaA
HkzkUr /kkj.kk % nek ,d 
eu%'kkjhfjd jksx gSA Hkkouk,a 
mlds fy, dkj.k& :i gSaA
rF; % nkc ¼LVªsl½ rFkk 

HkkoukRed gM+cM+h ds QyLo:i nek mHkj ldrk gS] 
ysfdu ,sls fLFkfr mlh esa vk;sxh tks nek dk jksxh gSA 
vf/dka'k fLFkfr esa nek ds QyLo:i vusd HkkoukRed 
leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa& HkkoukRed leL;k,a nek ds 
fy, dkj.k&:i ugha gksrhA
 HkzkUr /kku.kk % nek ,d f'k'kq&jksx gSA
 rF; % ;|fi cPpksa dks nek ls xzLr izk;% ns[kk tkrk 
gS] ij vusdksa O;Ld Hkh mlls xzLr ns[kus dks feysaxs dsk 
feysaxsA dqN esa ;g fod`fr igys&igy 'kS'kokoLFkk eas gh 
ns[kus dks feyrh gSA
 HkzkUr /kj.kk % nek ls xzLr cPpksa esa vUrxksRok 
leL;k,a csgrj c<+ tkrh gSA
 rF; % nek thou dh ,d leL;k gSA mldk nkSjk 

tYnh&tYnh Hkh vk ldrk gSA vkSj] cPps ds cM+s gksus ij 
iw.kZr% lekIr gqvk Hkh yx ldrk gSa ij] ckn esa fdlh Hkh 
le; mlds izdV gksus dh vk'kadk jgrh gSA
 HkzkUr /kkj.k % nek ds jksxh ds fy, lcls lgh LFkku 
og gS] tgka dh vkcksgok lw[kh
vkSj xje gksA
 rF; % nek ds jksxh ds fy, LFkku dk pquko djus ds 
fy, bl ckr ij è;ku nsuk vko';d gS fd fdu 
ifjfLFkfr;ksa esa lEcfU/kr  O;fDr esa nek dk d"V c<+rk 
gSA ,sls Hkh jksxh feysaxs] ftudks e:Hkwfe dh vis{kk leqæh 
gok vFkok Åaps ioZrh; LFky vf/d jkl vkrs gsaA
 HkzkUr /kkj.kk % nek dk fujks/k lEHko ugha gSA
 rF; % ftudks igys nek gks pqdk gks ;k ftuds fy, 
nek ls xLr gksus dh vk'kadk gks] muesa nek dk fodkl 
jksdk tk ldrk gSA blds fy, cM+h lrZdrk ls ml O;fDr 
dk Hkkstu cpiu esa gh pquuk gksxkA mls ;fn ̂ gsMs*&Toj 
gks tk;s rks mldk lgh mipkj djuk gksxk vkSj vU; 
,YftZ;ksa ls mls eqDr j[kuk gksxkA
 HkzkUr /kkj.kk % nek dk nkSjk iM+us ij vfr mxz 
nokvksa ls gh ml ij dkcw ik;k tk ldrk gSA
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 Û ekalisf'k;ks dk vkdqapu ;k 'olu&ufydk esa ,saBu 
;k vfr vkdqapuA
 Û 'olu&ufydk dh 'ys"ek f>Yyh ea lwtu vkuk 
vkSj mlds QyLo:i 'ys"ek ds vkf/D; ds QyLo:i 
czkafd;y ufydk esa vojks/k mRiuu gksukA
 bu vklk/kkj.k fLFkfr;ksa ds QyLo:i QsQM+ksa esa gok 
dk vkokxeus de gks tkrk gSA fiu gksy ds eki ds fNæ 
ds }kjk tc nek dk jksxh gok dks xzg.k djus ds fy, 
la?k"kZ djrk gS] rks bl fod`fr ds QyLo:i 'oklsa NksVh 
gksrh gSaA vkSj ] jksxh dks [kkalh vkrh gS rFkk 'okl ysus dh 
izfØ;k esa ?kj&?kjkgV dh] lhVh ctus dh rFk [kM[kM+kgr 
dh vkoktsa vkrh gSaA
 nkSjs ds le; QsQM+ks ls fudyus dh vis{kk gok QsQM+s 
esa vf/kd vklkuh ls tkrh gSA blds QyLo:i QsQM+s esa 
dqN gok lax`ghr jg tkrh gSa bldk Qy ;g gksrk gS fd 
QsQM+ QSyk tkrk gSA ;fn dksbZ mipkj u fd;k tk;] rks 
Hkh nkSjk dqN feuVksa] dqN fnuksa ;k dqN lIrkgksa eas Lo;a 
lEkIr gks tk;sxkA o"kksZ ls bl jksx ls xzLr jgus ds 
QyLo:i QsQM+s ds gok&dks"k esa tc vf/kd f[kapko jg 
tkrk gS] rc mudk yphykiu ?kV ldrk gS vkSj os O;FkZ 
gks ldrs gSaA ,slh fLFr esa O;fDr ̂,EQhlhek* vFkok th.kZ 
:iesa NksVh lkalks dk HkqDr&Hkksxh gks tk ldrk gSA
 nek ds jksxh dsk ^gkbijslsaflfVo czkady Vªh* gksrk gS 
vFkkZr~ 'olu&ukfydkvksa dk ,slk tky] ftldk mn~ns'; 
nwlkjsa ds fy, vi?kkrd fLFkfr;ksa rFkk phtksa ds izfr rhoz 
izfrfØ;k djuk gksrk gSA dqN ,slh phtsa vksj ifjfLFkfr;ka 
Hkh gSa] ftuds dkj.k nek dk nkSjk iM+ ldrk gS& ;Fkk] 
dqN Qwyksa ds ijkx ;k xa/k ,d gS½ flxjsV dk /kqavk] 
vkS/kksfxd jlk;u] /kkrqvksa ds pwjs] vkVk] dqN nok,a 
¼ftuesa ,fLijhu Hkh gS½] ukd] xykjs ;k ^lkbul* dk 
^bUQsD'ku* dqN [kk| inkFkZ] BaMh gok ls izfrfØ;k rFkk 
HkkoukRed mFky&iqFkyA
 nek dk jksx cPpk vius eka&cki ls Hkh izkIr dj 
ldrk gSA mldk fdafpr iSr`d dkj.k jgus ij volj 
ikdj og xEHkhj :i ys ldrk gSA i;kZoj.k Hkh nesa ds 
jksx esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cPpksa esa nek ds fy, 

 ̂^lkef;d  usgk** tuojh ls ekpZ 201834

 rF; % nek ds nkSjs ls eqfDr ds fy, mu dkj.ksa dk 
mipkj djuk pkfg,] ftuds QyLo:i nkSjk iM+k gksA 
mU; gkfughu fpfdRlk,a] tSls& ^ck;ksQhM cSad vFkok 
'olu & laca/h O;k;ke ls nek ds nkSjs dh mxzrk de gks 
tkrh gSA
 HkzkUr /kkj.k % nek dk jksxh O;k;ke ds fy loZFkk 
v'kD; gksrk gSA
 rF; % nek ds jksxh ds fy, Hkh O;k;ke mruk gh 
vko';d gS ftruk fdlh vU; O;fDr ds fy,A cfYd ;g 
dfg, fd lk/kkj.k O;fDr ls vf/kd vko';d gSA vusd 
[ksy&dqn esa nek dk jksxh cM+h ljyrk ls Hkkx ys ldrk 
gSA 1972 dh xfeZ;ksa esa tks vksyfEid gqvk Fkk] mlesa 
rSjus ls lEc) izfr;ksfxrk eas 5 Lo.kZ ind nek ds 
jksfx;ksa dks feys FksA
 geus nek ls lEcfU/kr dqN vfr izpfyr HkzkUr 
/kkj.kkvksa dk mYys[k Åij fd;k gSA 'olu&lEcU/kh bl 
d"V ls eqfDr ikus esa ;s /kkj.kk,a ck/kk izlrqr djrh gSaA
 nek ,d vfr jksx gS vkSj lHkh ns'kksa esa lHkh mez] oxZ 
ds yksx blls ihfM+r ns[kus dks feysaxsA
 dqN jksfx;ksa dks rks ;g jksx loZFkk v'kDr dj nsrk 
gSA bldk nkSjk iM+us ij cPps u rks Ldwy tk ikrs gSa vkSj 
u o;Ld vius dke ij tk ikrs gSa vkSj u O;Ld vius 
dke ij tk ikrs gSa vusd jksfx;ksa dks blds dkj.k 
ckj&ckj vLirky esa HkrhZ gksuk iM+rk gSa ij] vkt 
fpfdRlk&lfoKku us bl jksx izd`fr dks lgh&lgh le> 
fy;k gS vkSj blds funku rFkk mipkj dh fof/k;ka vf/kd 
mUur gks x;h gSA vkt nek ds vf/kdka'k jksfx;ksa dks 
viuk dk;Zdyki NksM+uk ugha iM+ ldrk gSa rF; ;g gS 
fd vf/kdka'k nek ds jksxh vkt lk/kkj.k thou fcrk 
ldrs gSaA cgqr gh de dks vkthou blds d"V dh ukScr 
jg ldrh gSA
nek dk dkj.k
 nek dk mYys[k vokZphu fpfdRlk&foKku ds firk 
;wuku&fuoklh fgIiksdsVl us Hkh fd;k gSA ;g gkaQus ;k 
ne Qwyus ds nkSjs dh fLFkfr gSA mlds vusd dkj.kksa esa ls 
dqN fuEufyf[kr gS%&
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dkj.k&Lo:i ̂,ythZ* Hkh ,d gSA
 fdlh vkgkj fo'ks"k ds izfr ^,ythZ* cPps esa nek 
mHkkjus ds fy, dkj.k&:i gks ldrk gS vkSj fpfdRldksa 
dk dguk gS fd ftl ifjokj ds yksx ̂ ,ythZ* ds f'kdkj 
gksa] ml ifjokj ds f'k'kqvksa dks dksbZ ckgjh vkgkj ugah 
nsuk pkfg,A mUgsa ek= eka ds nw/k ij de&ls&de Ng 
eghus rd j[kuk pkfg,A Bksl vkgkj mleas nek mRiUu 
dj ldrk gSA
 tks cPps ̂ gs* &Toj ls xzLr gq, jgrs gSa] muds fy, 
ckn esa nes dh vk'kadk cgqr jgrh gSa ,sls cPpksa dsk ijkcksa 
ls cpkuk pkfg,A
 vkSj] tks nek ls xzLr gS mldsk mu dkeksa ls cpuk 
pkfg,] ftuds QyLo:i nek dks nkSjk iM+rk gksaA ;fn 
fdlh ds fy, mldk O;olk; gh nkSjs ds fy, dkj.k& :i 
gks rks mls viuk O;olk; cny nsuk pkfg,A
 nek dks jksxh ftl dejs esa j[kk tk;s] mlesa ,slh dksbZ 
pht ugha gksuh pkfg,] tks d"V dks mÙkstu nsA ml ?kj esa 
jgus okys vU; yksxksa dks ?kj esa /kweziku ugha djuk 
pkfg,A jks;saokys vFkok MSusokys izkf.k;ksa dsk ugha ikyuk 
pkfg, pkgs og ikyrw i'kq ;k i{kh lnk jksxh ds dejs ls 
ckgj gh jgrk gksA

 nek ds jksxh dk 'k;ukxkj fuR; lkQ djrs jguk 
pkfg,A ml dejs ea /kwy idM+us ojyh phtsa ugha gksuh 
pkfg,A Åij dEdcy] jtkbZ] ckynkj foLrj ;k Hkwlk 
jksxh ds dejs esa ugha j[kuk pkfg,A flaFksfVd ;k Qkse ds 
dkj.k d"V c<+us dh vk'kadk ugha gksrhA
 ftu O;fDr dks tqdke gqvk gks] mlds lEidZ ls nek 
ds jksxh dks cpuk pkfg,A ,sfLijhu ;k ,sfLijhu&;qDr 
dksbZ nok mls ugha [kkuh pkfg,A mls fu;fer :i esa 
larqfyr vkgkj ysuk pkfg,] [kwc ikuh ihuk pfg, rfd 
iw.kZ foJke djuk pfg,A fnu Hkj esa 6 ls 8 fxykl rd 
ikuh ls czkafd;y lzko Bhyk jgsxk vkSj [kq'dh nwj gksrh 
jgsxhA
nek vkSj O;k;ke
 nek ds jksxh ds fy, fuR; O;k;ke djuk vko';d 
gSA ,d ckj esa ek= ,d&nks feuV dk O;k;ke djsaA blls 
ok;q &ufydk ds [kqyus esa lgk;rk feysxhA rSjk nek ds 
fy, cM+k fgrdkj gSA FkksM+k&cgqr QqVcky] cksLdsV dky] 
Vsful vkfn Hkh [ksyk tk ldrk gSA ;fn O;k;ke djrs gq, 
'okl dk d"V c<+s rks jksxh dks rqjUr rc rd foJke 
djuk pkfg, tc rd fd d"V lekIr u gks tk;s vkSj 
mlds ckn gh fdlh fØ;k&dyki eas yxuk pkfg,A

 nek ds jksxh ds fy, 
fFkfFkyu cM+k ykHkdkjh gSA 'olu& 
laca/kh O;k;ke dks jkst djus ls nek 
ds jksxh dks cM+k vkjke jgrk gSA
 fo'ks"kKksa dk dguk gS fd 
nek ds jksxh ds cPps dks vis{kk ls 
dgha vf/kd cpkdj j[kus dh 
vko';drk ugha gksrhA ,sls cPpksa ds 
izfr Lusg&izn'kZu dk vFkZ mn~n.Mrk 
es o`f) ugha ekuk  tkuk pkfg,A tks 
cPps nesa ds dkj.k Ldwy tkus ;k 
[ksy&dwn esa Hkkx ysus esa vleFkZ gksa] 
muesa fHkUu izo`fr;ka txk;h tkuh 
pkfg,A

& vkjksX; efUnj] xksj[kiqj



nek % dkj.k vkSj mldh ljy fpfdRlk
& Mk0 foey dqekj eksnh

,e-Mh-],u-Mh-

^D;k vkius dHkh nek ls ihfM+r jsxh ns[kk gS\*
 gk¡ nes ls ihfM+r jksxh ds fy, Lokl ysuk dfBu 
gksrk gS] nkSjk iM+us ij 'okl ysrs le; mldh Nkrh 
/kkSaduh dh rjg pyrh gS] daB ls lhVh dh lh vkokt 
fudyrh gS] ysVuk mlds fy, dfBu gksrk gS] cSBs&cSBs 
mudh jkr chr tkrh gS] fdlh rjg os cSBh voLFkk esa 
rfd;s ds lgkjs FkksM+h >idh ysrk gS] cksyuk mlds fy, 
dfBu gksrk gSA
^ij D;k ;g gkyr jksxh dh ,dk,d gks tkrh gS\*
 ugha igys mls lnhZ gksrh gS] ckj&ckj gksrh gS] lnhZ 
nok ls nck;h tkrh gS] fQj tqdke gksrk gS] vFkkZr~ jkst 
gh izk;% ;k fdlh le; dqN le; ds fy, gYdh lnhZ lh 
gksrh gSA bldh nok pyus ij [kkalh gksrh gSA ukd vkSj 
xys ls dQ vkus yxrk gS] dHkh dqN le; ds fy, lkQ 
gsk tkrk gS vkSj [kkalh dh nok pyus ij [kkalh pyh&lh 
tkrh gS vkSj nes ds nkSjs iM+us yxrs gSaA
 fQj rks [kkalh cuh gh jgrh gS vkSj nes ds nkSjs dk 
[kkalh esa ifj.kr gksus ij dQ vkus yxus ij nesa esa jkgr 
feyrh gSA ;k ,slh nok ysus ij ftlls dQ lw[k tk;s] 
efLr"d] xys vkSj Nkrh esa [kq'd rks Nk tkrh gS] ij dqN 
le; ds fy, nkSjs eqfDr fey tkrh gSA
 fQj /khjs&/khjs nkSM+us yxrs gSA igys lky&Ng 

eghus ds vUrj ls] fQj eghus&nks&eghus ds vUrj ls] 
fQj Hkh tYn&tYn vkSj vkxs rks ;g jkst dk gh dk;ZØe 
cu tkrk gSA vkSj rc fuR; Hkkstu dh rjg lqcg&'kke 
;k nkSjs dk vkxeu ns[kdj rqjar nok ysuh iM+rh gSA
^rks nek D;k gS\*
 nek dsoy lnhZ] tqdke] [kkalh dk fcxM+k :i gSA 
lnhZ izd`fr dk ojnku gSA lnhZ ds :iesa 'kjhj vkiuh 
vfrfjDr xanxh&dQ fudkyuk pkgrk gSA izd`fr dh bl 
lgk;rk dks u le>dj ge izlUu ugha] nq[kh gksrs gSa vkSj 
blls eqfDr ikus ds fy,] lnhZ]tqdke ls eqfDr ikus ds 
fy, nok ysrs gSaA nok ukd dh xys dh mu 'ysf"ed 
dykvksa] f>fYy;ksa dks ] tks dQ fudky jgha gksrh gSa] lq[kk 
nsrh gSa muesa vkdqapu iSnk dj nsrh gS] vkSj dQ fudyuk 
can gks tkrk gSA bl izdkj ge izd`fr dk 'kjhj dks LoPN 
djus dk ,d iz;Ru O;FkZ dj nsrs gSaA fQj Hkh izd`fr 
viuk og rjhdk gYds rkSj ij tqdke&[kkalh ds :ieas 
tkjh j[krh gSA ge fQj Hkh le> ugha ikrs vkSj bl 
iz;Ru dks fu"Qy djus ds fy, mls nckus ds fy, vkSj 
dM+h nok ysrs gS] tks xys] ukd] 'okl&ufydk dh 
f>fYy;ksa dsk vkSj rhozrk ls lq[kkrh gS fQj /khjs&/khjs 
lacaf/kr f>fYy;ksa esa lwtu iSnk gks tkrh gS] ftldh otg 
ls ukd] xys vkSj 'okl&ufydk ds jkLrs #a/k tkrs gSa] 
muls gok dk vkuk&tkuk dfBu gks tkrk gSA bl 
dfBukbZ dks gh th.kZ ;k nk;eh nek dgk tkrk gSA
 ;fn ge 'kjhj dsk fo"k&eqDr djus] dQ&eqDr 
djus ds iz;Ru esa lgk;d gksa] rks nesa dk bykt cgqr 
vklku gSA vkSj ] mlls Hkh vklku gS] nek u gksus nsukA 
vFkkZr gksus ij mldk lgh bykt djukA lnhZ dk lgh 
bykt ogh gS tks i'kq&i{kh dksbZ Hkh jksx gksus ij viukrs 
gSA
^i'kq&i{kh chekj iM+us ij viuk bykt djrs gSa\ Hkyk 
D;k bykt djrs gSa\*
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lnhZ bykt ds gh foLrkj esa tk jgs gSaA [kSj] ;g rks 
crk;sa fd ] lnhZ esa tc jksVh yh tk ldrh gS] rks 
pkoy] nky] nw/k] ?kh] dqN mcys vaMs Hkh D;ksa ugha fy;k 
tk ldrs \**
 lnhZ dk bykt le>us ij nes dk bykt le>us eas 
vkidks vlkuh gksxh vkSj tks HkkstuØe esa vkidks crk 
jgk gw¡ mldk dkj.k ;g gS fd lnhZ] tqdke] [kkalh] nek 
dQtU; jksx gSaA os 'kjhj eas dQo`f) djrs gS tcfd 
dQtU; jksx dh fpfdRlk dQ dk fuokj.k gksxkA 
dQ&fuokj.k [kk| gSa] lHkh gjh rjdkfj;ka] dPph [kk;h 
tk ldus yk;d rjdkfj;ka&tSls&[khjk] ddM+h] xktj] 
ewyh] ikyd] iRrkxksHkh] /kfu;k dh iRrh vkSj dsy dsk 
NksM+dj lHkh QyA
 nesa ds jksxh ds fy, Hkh miokl ;k Qykgkj cgqr 
mi;ksxh gSa] ij nesa dh fpfdRlk yach pyrh gSA vr% 
jksxh dh 'kfDr cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gs fd 
;g dQ fuokjd fof'k"V [kk| Qy] rjdkfj;ksa dk 
leqfpr mi;ksx rks djs gh] FkksM+h jksVh Hkh ysrk jgs fd 
'kfDr cuh jgs A jksVh dQ& fuokj.k esa fo'ks"k lgk;d 
ugha gksxh ij og dQ dh o`f) Hkh ugha djsxh vkSj 
/khjs&/khjs mlds lkFk pyus okyk rjdkjh vkSj Qy 
viuk dke iwjk dj ysaxsA
 nesa ds jksxh dks ued dk Hkh O;ogkj ugah djuk 
pkfg,A ued tyu iSnk djrk gS] f>fYy;ksa esa lwtu iSnk 

djrk gs vksj nesa ds jksxh dks 
f>fYy;ksa ds lwtu ls gh eqfdr ikuk 
gksrk gSA mls Hkkstu esa lqcg rkts 
Qy] nksigj dks jksVh&lCth] lkFk esa 
dqN dPph lCth vkSj bPNk gks rks 
FkksM+k Qy Hkh vkSj 'kke dks 
jksVh&lCth ;k dsoy Qy ysuk 
pkfg,A ckr ;g gS fd lksus ls igys 
Hkkstu dks ipkus dks dfBu dke ugha 
djuk iM+rk vkSj og 'kfDr tks 
ipkus esa yxrh] og jkr Hkj 
jksx&fuokj.k eas yxkrk gSA isV gYdk 
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 1- os jksx rd Hkkstu can dj nsrs gSaA jksxeqDr] 
d"VeqDr gksus ds ckn gh os dqN xzg.k djrs gSaA
 2- jksxh gksus ij Hkh ikuh ihrs jgrs gSA
 3- jksx gksus ij os dke Hkh can dj nsrs gSa] vkjke 
ls ysVs jgrs gSa ;k [kM+s jgrs gSaA
 4- 'kq) ok;q esa] [kqys esa jgrs gSaA
 rks ;fn tqdke gksus ij vki Hkkstu can dj nsa] ikuh 
ihrs jgsa] vkjke djsa vkSj 'kq) ok;q eas jgsa] rks lnhZ 
fuf'pr :ils ,d &nks fnu ;k vf/kd ls vf/kd rhu 
fnu esa pyh tk;sxhA
 ij vkt dh nkSM+&Hkkx dh ftanxh esa dke u djuk] 
Hkkstu u djuk cM+k dfBu gSA ^lnhZ ls eqfDr dk dksbZ 
ljy bykt crk nsaA*
 rks fQj pkj fnu rd lqcg&nksigj&lke dsoy Qy 
;k rjdkjh ysaA tSls lqcg ,d iko ds djhc iihrk] 
uklikrh] nekVj ;k xktj ;k larjs] nksigj vkSj 'kke dks 
iko Ms<+ dksbZ Hkh gjh mcyh lCth] ftlesa elkys ds rSj 
ij dsoy ued gks] mldk Hkh tgka rd cuk lds] de 
iz;ksx djsaA
pkgsa rks] 'kke dks lCth ds ctk; Qy ysaA
 ij ;g Hkh dfBu yxrk gks] rks ,d lIrkg rd 
lqcg Qy] nksigj dsk pksdj lesr xsagw ds vkVs dh jksVh 
rFkk gjh lCth ysaA
^^mEehn Fkh vki nesa dk bykt crk;saxs] ij vki rks 



gh 'kjhj dh xjeh c<+rh gS] jDr&lapkyu rhcz gks tkrk 
gS]'kjhj ds lHkh dke rsth ls gksus yxrs gSa] 'okl&iz'okl 
ljy gks tkrk gS vksj dQ fudyus yxrk gSA cgqr&ls 
yksx rks dsoy vuqHko ds cyij lqcg&'kke rsth ls 
Vgydj vius nes dks o'k esa j[kr gSaA Vgrs le; xgjh 
lkal Hkh yhft,] vFkkZr QsQM+ks esa /khjs&/khjs gok ls iwj 
Hkfj;s vkSj fQj vkSj Hkh vf/kd 'okl QsQM+ks ls 
fudkydj mldk iwjk [kkyh dj nhft,A ,slk nl ckj 
dhft,A blls ;gh ykHk ugha gksxk fd xgjh lkal ysrs 
le; vki 'kq) ok;q dk vf/kd mi;ksx dj ldsaxs vkSj 
bl izdkj 'kjhj esa x;h vf/kd LoPN ok;q 'kjhj ls dQ 
ds fu"dklu esa ennxkj gksxkA
 rks vc rd tks dqN crk;k x;k gS mlds vk/kkj ij 
nes ds jksxh dks lqcg Ng cts mBus ij nSfud dk;ZØe 
bl izkdj gskxkA
 Û lqcg mBrs gh ,d fxykl xje ikuh ihdj 'kkSp 
tkuk vkSj fuR; fØ;k ls fuo`R; gksdj Vgyus fudy 
tkukA
 Û lk<+s lkr&vkB cts ds djhc Qyksa dk uk'rk A
 Û lk<+s ckjg cts nksigj dks Hkkstu&jksVh&lCthA
 Û 'kke dsk lk<+s pkj cts ls lk<+s ikap cts rd ,d 
?kaVk VgyukA
 Û Ng cts la/;k dks Hkkstu] jksVh&lCth ;k QyA
 Û lk<+s ukS cts 'k;uA

 ;fn bruk gh 'kq: fd;k tk 
lds rks le> yhft,] vkius nesa dh 
tM+ dkVuh 'kq: dj nh gSA ij ] 
vki /kwi dk fpfdRlk ds rkSj ij 
mi;ksx dj bl dk;ZØe dsk rhozrj 
cuk ldrs gSaA lw;Z lHkh thoksa dks 
izk.knkrk gSA jksx ls eqfDr ikuk 
'kjhj dks vf/kd cyoku cukuk gSA 
vr% lw;Z&fdj.kksa dk mi;ksx 
dhft;sA fuR; lqcg Vgydj vkdj 
uaxs cnu nl&iaæg feuV /kwi esa 
jfg, vkSj mlds rqjar ckn BaMs ty 
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gksus ds dkj.k] jkr Hkj 'okl ysus esa vklkuh gksrh gS 
vksj 'kjhj dks foJke Hkh iwjk feyrk gSA
 nes ds jksxh dks ty Hkh ;Fks"V ihuk pkfg,A ty Hkh 
ew=] izLosn }kjk dQ dk ,d ?kaVk igys vkSj nks ?kaVk ckn 
ikuh ihus dk vPNk le; gSA ;ksa j[kdj] fuR; fnu Hkj 
esa Ms<+&nks lsj ikuh t:j gh ih ysuk pkfg,A tkM+s ds 
fnuksa esa Hkh vkSj xjeh esa Hkh nes ds jksxh ds fy, xje 
ikuh ihuk vPNk gSA tc Hkh 'okl ysus esa dfBukbZ ekywe 
gks] ,d iko xje&xje ihdj mlls jkgr ik;h tk 
ldrh gSA ;fn fnuHkj xje ikuh u ih ldsa] rks lqcg 
xje ikuh gh pkfg, vkSj jkr ds fy, xje ikuh FkeZl esa 
ikl j[kdj lks tkuk pkfg,A jkr esa xje ikuh gh ihuk 
pkfg,A LoPN ok;q lcds fy, vkSj nesa ds jksxh ds fy, 
rks vfr vko';d gSA nes dk jksxh iwjh lkal ugha ys ikrk 
vkSj u mudk iwjk QsQM+k gh dke dj ldrk gS]vr% de 
gok ls iwjk dke pykus ds fy,] mls ckx&cxhps] [kqyh 
txg ;k ,slh txg] tgka dh ok;q iw.kZr;k 'kq) gks ] jguk 
pkfg,A ;fn pkSchl ?kaVs ,slh txg esa jgus dh O;oLFkk u 
gsk lds] rks mls de&ls de lqcg&lke ?kaVs&nks&?kaVs 'kq) 
ok;q esa vko'; jguk pkfg, vkSj lqcg&'kke ,d&,d 
?kaVk t:j gh Vgyuk pkfg,A vke dkjd gS fd] BaMd ls 
nek c<+rk gSA vr% jksxh vks<&iks< ?kj ds can dejs esa 
nqcds jgrs gSA mUgsa Kkr ugha gS fd 'kq) ok;q 'kjhj esa 
BaMd ugha] xjeh iSnk djrh gSA vkSj Vgyrs le; rks ;ksa 
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ls Luku dhft,A Luku ds fy, dqa, ;k gSaMiai dk ty 
yhft,A ;fn og u feys rsk BaMs ty esa FkksM+k lk xje 
ikuh feykdj mls dq,a ds ty tSlk xjee cuk yhft,A 
Luku djrs le; rkSfy;k ikuh esa fHkxks&fHkxksdj 'jhj dks 
ikap feuV rd jxfM+;s vkSj fQj Luku lekIr dj 'kjhj 
dks iksaN ysus ds ckn Hkh lw[ks rkSfy;s ls 'kjhj dsk ikap 
feuV rd jxfM+;sA vkSj ;fn vius esa de 'kfDr gks rks 
nwljs ls jxM+okb;sA
 ty ds iz;ksxksa esa dwus dk crk;k dfV&Luku cgqr 
gh mi;ksxh gSA gks lds rks ;g Luku lqcg&'kke Vgyus 
tkus ds iwoZ ysuk pkfg,A detksj jksfx;ksa ds fy, ;g 3-4 
feuV ysuk dkQh gksxkA vf/kd l'kDr jksxh bls nl 
feuV rd ys ldrs gSaA ;g Luku ikpu dks lq/kkjrk vkSj 
ey&fu"dklu iz.kkyh dks cyoku cukrk gSA

 Nkrh dh xhyh iV~Vh jDr&lapkyu esa o`f) djrh gS 
rFkk QsQM+ksa vkSj ân; dsk cyoku cukrh gSA lqfo/kk rsk 
;g Hkh fuR; fnu esa rhu cts ds djhc ikSu ?kaVs ds fy, 
yh tk ldrh gSA
 cl bruh ghs gS nes dh fpfdRlk vkSj ;g cgqr 
ljy Hkh gSA ij nesa dh fpdrRlk ds nkSjku dbZ 
dfBukbZ;ka Hkh vk tkrh gSaA dqN fnu fpfdRlk djus ij 
nek mHkj vkrk gSA ;g dksbZ v'kqHk y{k.k ugha gSA ;g 
'kjhj dsk vius jksxeqDr djus ds fy, izkd`frd :ils nh 
x;h enn dk ifj.kke gSA ogh vius dks 'kh?kzrk ls 
jksxeqDr djuk pkgrk gS bl le; mldh ogh fpfdRlk 
gksxh] tks Åij lnhZ dh crk;h x;h gSA vFkkZr] miokl 
djuk] ikuh ihrs jguk vkSj vkjke djuk A bl fof/k ls 
nes dknkSjk 'kh?kzrk ls tk;sxkA miokl ds le; vkSj tc 
Hkh isV lkQ u gks] lqcg lsj&lok lsj xquxqus ikuh dk 
,fuek ysdj isV Hkh lkQ djrs jguk pkfg,A miokl ds 
ckn nks&rhu fnu Qykgkj djds] fQj nSfud Hkkstu ij 
vkuk pkfg,A nkSjs ds le; iaæg&chl feuV ds fy, iSjksa 
dk xje ugku ysuk cM+k mi;ksxh gSa ;ksa bls jkr dks lksus 
tkus ds igys fuR; vkSj d"V c<+us ij dHkh Hkh fy;k tk 
ldrk gSA           & vkjksX; efUnj] xksj[kiqj

lkef;d usgk ds vuojr 21 o"kkZsa ds lQyrkiwoZd izdk'ku ij gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

Mk- g"kZo)Zu jk;
,e0,l0 ¼ltZjh½ ¼xksYM esMfyLV½] ySizsLdksfid ltZu

lkef;d usgk ds vuojr 21 o"kZ ds izdk'ku ij gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡

Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;Mk0 vkj0ds0 ik.Ms;
f'k'kq jksx fo'ks"kK

ljLorh Dyhfud] vygnkniqj] xksj[kiqj



Xka/k laokn dk foy{k.k lalkj
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 dksbZ tho ;k izk.kh vius ls 
ckgjh txr ls laidZ vkSj laokn 
fd;s fcuk thfor ugha jg 
ldrkA izd`fr ls laidZ&laokn 
viuk vfLrRo cuk;s j[kus ds 
fy,] vkSj iztkfr ls laokn tho 
dh iztkfr dks 'kk'or cuk;s 

j[kus ds fy,A tho ds fodkl Øe esa laosnd dksf'kdk,sa 
laxzfgr gks dj KkusfUnz;ksa dk fuekZ.k djrh gSaA ikap 
KkusfUnz;ka ikap laosnuk,¡ & Li'kZ] xa/k] Lokn] Jo.k vkSj 
n`f"VA laidZ dk ek/;e HkkSfrd ;Fkk /ofu] izdk'k o 
Li'kZ] vkSj jklk;fud ;Fkk gok esa ?kqyu'khy oksysVkby 
vkWxZfud jlk;u vkSj rjy esa /kqyu'khy jlk;uA 
laosnuk dk cks/k vkSj izfrfØ;k gh laokn gSA veweu bls 
psruk ds Lrj ij gh tkuk tkrk gSA vopsru esa laokn 
vkt 'kks/k dk fo"k; gS] mUur rduhd ls bls tkuk] 
ij[kk vkSj mtkxj fd;k tk jgk gSA vopsru laidZ o 
laokn ls lkekftd izfrfØ;k 'kks/k dk fo"k; gSA 
 ,d uj dhV tks bruh nwj gS fd u rks og ml eknk 
dhV dks ns[k ldrk gS u mldh vkokt lqu ldrk gS mls 

dSls Hkku gksrk gS fd mldh gh iztkfr dh ,d eknk dhV 
;kSu izo`r gS vkSj og mldh vkSj c<k pyk vkrk gS\ 
eknk dhV dSls ;g laidZ lk/krh gS\ dSls gksrk gS ;g ;kSu 
laidZ vkSj laokn\    
 Qsjkseksu %& 'kjhj ds ckgj lzfor gkeksZu tks ml 
izk.kh dh iztkfr ds vU; izkf.k;ksa esa izfrfØ;k Lo:i ,d 
fof'k"V izdkj dk lkekftd vkpj.k vkSj O;ogkj djus 
dks izsfjr djrs gSa] Qsjkseksu dgykrs gSaA ;s jklk;u v.kq 
gksrs gSa tks lzfor gksdj xa/k ds }kjk ml iztkfr fo'ks"k ds 
izkf.k;ksa dks m}sfyr djrs gSaA ;s lwpd gkeksZu gksrs gSa tks 
viuh iztkfr ds izkf.k;ksa dks fof'k"V lwpuk nsrs gSa vkSj 
lwpuk vuq:Ik O;ogkj djus dks m}sfyr vkSj etcwj 
djrs gSaA igyh ckj bls js'ke dhV esa igpkuk x;k FkkA 
uj js'ke dhV dSls eknk dhV ls lekxe djus dks mM+rk 
gqvk mldh vksj pyk vkrk gS] ;g oSKkfudksa ds dksrqgy] 
ftKklk vkSj 'kks/k dk fo"k; FkkA dSls ehyksa nwj cSBs uj 
dhV dks eknk dhV dh fo|eku fn'kk dk Hkku gks tkrk gS\ 
Hkku gh ugha og dSls tku ysrk gS fd ;g ,d eknk dhV 
dk izse izLrko gS] iz.k; fuosnu gS\ iz;ksxksa ls ;g lkQ Fkk 
fd ;g ns[k ;k lqu dj ugha gksrk vfirq ;g rks xa/k ds 
ek/;e ls gh gks ldrk gSA xa/k dk eryc Fkk fd eknk 
dhV ,slk dksbZ jlk;ku gok esa NksM+rh gS ftls lwa?k dj uj 
dhV ml vksj vkdf"kZr gksrk gSA jlk;u dh xa/k dk 
vuqlj.k dj uj eknk rd igqq¡prk gSA lw{e dhV }kjk 
lzkfor ,slk dsfedy Hkh vfr lw{e ek=k esa gh gks ldrk 
FkkA lw{e fdUrq bruk 'kfDr'kkyh fd blds v.kq mM+ dj 
ehyksa nwj igq¡p tk;saA fof'k"V bruk fd gok esa ?kqys vU; 
yk[kksa v.kqvksa esa ls Hkh vyx igpkuk tk ldsA foy{k.k 
bruk fd bls izse ikrh dh rjg ck¡pk tk ldsA 50000 
eknk flYd okWeZ dh xazfFk;ksa ls igpku yk;d ek=k esa bls 
bdV~Bk fd;k tk ldkA teZu oSKkfud ,MksYQ C;wVsusUM~V 
dks chl lky yxs bls i`Fkd vkSj ifj"d`r dj igpkuus 

& Mk0 Jh xksiky dkcjk
,y0,y0ch0] ,e0,l0lh0 ¼esfMdy½] ,e0,l0 ¼,ukVkseh½] ,e0,l0 ¼ltZjh½



 To tell other female insects to lay their eggs 

elsewhere. iztkfr dh vU; eknkvksa dks ladsr fd os 
vius vaMs ;gka u nsA
 To respect a territory {ks=kf/kdkj lwpdA
 To bond (mother-baby) yxko izsjd eka&cPps 
esa eka ds Lru ij fLFkr xzafFk;ksa lzkfor ;g vcks/k f'k'kq dks 
viuh eka dks ifgpku Lruiku ds fy, vkdf"kZr djrk 
gSA okRlY; izsjd ;g Qsjkseksu eka cPps esa viuRo vkSj 
vxk< yxko dk okgd gksrk gSA 
  ,slk Qsjkseksu tks dhV }kjk ,xzkxs'ku Qsjkseksu %&
viuh iztkfr ds uj vFkok eknk dhVksa dks LFkku fo'ks"k 
ij ,df=r djus dks NksM+k tkrk gSA Qsjkseksu lzkfor 
djus ds ihNs mís'; gksrk gS lkFkh p;u esa vf/kd 
Lora=rk vkSj fofo/krkA ;g p;u ds fy, lkewfgd fookg 
vk;kstu tSlk gksrk gS ;k Lo;aoj tSlkA dbZ dhV bl 
Qsjkseksu dk iz;ksx vius nq'eu ls yM+us ds fy, vius 
lkfFk;ksa dk vokgu djus dks djrs gaSA bls ,xzkxs'ku 
Qsjkseksu ;kuh ,df=dj.k Qsjkseksu dgrs gSA 
 vykekZ Qsjkseku ;k psrkus oky Qjkseksu% phaVh] 
e/kqe[[kh vkSj nhed tSls Lkewg esa jgus okys dhVksa esa 
vxj fdlh ,d ij nq'eu vkØe.k djrk gS rks og dhV 
,d vykeZ Qsjksesu lzkfor djrk gS ftlls lkjs lkFkh 
dhV lkewfgd :Ik ls nq'eu ij VwV iM+rs gSaA 

 ,fiMsbfDVd Qsjkseksu ;k otZuk 
Qsjkseksu %& ;g ,d ,slk Qsjkseku gksrk 
gS ftls eknk dhV ftl Qy esa vius vaMs 
nsrh gS ogka NksM+rh gSA vU; eknkvksa dks 
bl Qsjkseksu ls lwfpr fd;k tkrk gS fd 
os vius vaMs bl Qy esa ugha vfirq 
vU;= nsaA bls ,fiMsbfDVd ;k otZuk 
Qsjkseksu dgrs gSa & lwpuk iV~V ̂ ;gka esjs 
vaMss gSa!
 fjfytj ;k lEeksgd Qsjkseksu %& 
;kSusPNqd eknk dhV }kjk lzkfor ;g ,d 
rhoz xfr okyk 'kfDr'kkyh Qsjkseksu gksrk 
gS tks ehyksa nwj fLFkr uj dhV dks 
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esaA bls dhV ds uke ds vuq:Ik cksEchdksy uke ls fpfUgr 
fd;k x;kA bls 'kh?kz gh flUFkslkbt Hkh fd;k x;kA 'kq) 
cksEckdksy dh ,d cw¡n ds gtkjsosa Hkkx dks dgha Hkh NksM nsa 
rks izseklDr uj js'ke dhV ogka pys vk;saxsA
 ,d dhV ;k izk.kh }kjk lzkfor ;k folftZr dsfedy 
Qsjkseksu mlh iztkfr ds nwljs lnL; ds ikl xa/k ds :Ik esa 
igq¡prk gSA ukd esa fLFkr oksejksusty uked KkusUnzh bu 
laosxksa dks xzg.k dj laosnuk dks efLr"d ds vksyQsDVªh 
yksc esa Hkstrk gSA xa/k laosnuk esa fufgr lwpuk dk ;gka 
foLr`r fo'ys"k.k fyfEcd yksc esa gksrk gSA fu"d"kZ vuq:Ik 
izfrfØ;k esa gkWeksZu vkSj lkbVksdkbu }kjk 'kjhj dh 
vkarfjd fQft;ksykth vkSj izk.kh dk vkpj.k izHkkfor 
gksrk gSA vopsru laokn ls m}sfyr lkekftd vkpj.kA 
laokgd gksrs gSa QsjkseksuA    
 tSfod lalkj esa fofHkUu Qsjkseksu viuh iztkfr ds 
vU; thoksa esa ,d fuf'pr vkpj.k vkgwr djus dks 
lzkfor fd, tkrs gSaA vyx vyx laokn ds fy, fof'k"V 
Qsjkseksu laokn okgd QsjkseksuA ;Fkk&
 Alarm vykeZ] Mj] [kksQ] Hk;ksRiknd] vkin 
ladsrd] [krjs dk ladsrdA
 To follow a food trail Hkkstu lzksr iFk izn'kZd] 
ekxZn'kZd] iFk vuqdj.kA
 Sexual arousal ;kSu izsjd] ;kSu mRrstdA



  egkjkuh QsjkseksuA Queen Pheromone

egkjkuh e/kqeD[kh ,d Qsjkseku lzfor djrh gS ftlds 
o'khHkwr lHkh lsod e/kqefD[k;ka dsoy mlh egkjkuh dh 
lsokjr jgrh gSa] nwljh fdlh ekgjkuh ds fy, ?kj ugha 
cukrhA lsod e/kqefD[k;ksa dh vksojh ¼vaMdks"k½ fodflr 
ugha gksrh vkSj os cPps iSnk ugha dj ldrhaA iztuu dj 
iztkfr c<+kus dk ftEek egkjkuh dk rFkk iztkfr ds ikyu 
iks"k.k j{kk dk ;k jkt djus dk ftEek rFkk dfFkr lsod 
e/kqef[[k;ksa dkA 
  dhV daVªksy QsjkseksuA [ksrksa esa ,sls isLV daVªksy %&
fiatjs yxk;s tkrs gSa ftues dhV vk;sa rks Qal dj ej 
tk,¡A mleas gkfudkjd dhV dks vkdf"kZr djus okyk 
Qsjkseksu NksM+k tkrk gSA lkjs dhV Qly ij u tkdj 
fiaatjs esa vkdj ej tkrs gSaA 1979 ls ;s miyC/k gSaA 
vf/kdrj ;s eknk dhV }kjk lzkfor 'kfDr'kkyh ;kSu 
vkd"kZd Qsjkseksu ;k mlds led{k dsfedYl dke esa 
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vkdf"kZr&lEeksfgr djrk gSA ̂iz.k; fuosnu! izse ikrhA*
  izkbej ;k izsjd Qsjkseksu izk.kh dh Primer

gkseksZu xzafFk;ksa dks m}sfyr dj var%lzkoh gkeksZuksa ds 
ek?;e ls mldh 'kkjhfjd fdz;kvksa vkSj vkpj.k dks 
izHkkfor djrs gSaA 
  VsjhVksfj;y vf/kdkj {ks= QsjkseksuA Territorial

vkius dqRrs dks Vkax mBk dj is'kkc djrs ns[kk gksxkA 
dqRrs fcYyh ds is'kkc esa ;g Qsjkseksu gksrk gSA vius {ks= 
esaa is'kkc dj os bls viuk vf/kdkj {ks= ?kksf"kr djrs gSaA 
{ks= dk vfrØe.k gksus ij vkius vknfe;ksa dks Hkh dqRrs 
fcYyh dh rjg yM+rs ns[kk gksxkA
  Vªsy ;k iFkizn'kZd QsjkseksuA phuh ds nkus Trail

Q'kZ ij fxjs vkSj fcy ls fudy dj 'kh?kz gh phaVh ogka 
igqap xbZA fcy esa cSBh phaVh dks phuh dh lwpuk dSls 
feyh\ phuh dh xa/k ls tks ,d phaVh igpku ldrh gS] 
viuh [kk| inkFkksZa dh xa/kA phaVh fcy esa ls rks vk xbZ 
ysfdu okil dSls fcy rd igqapsxh\ phaVha ftl jkLrs 
pyrh gS ml jkLrs ij lwpuka Qsjkseksu NksM+rh tkrh gSA 
mlh dk vuqlj.k dj og vius fcy esa ykSVrh gSA ykSV 
dj vU; Qsjkseksu ds ek/;e ls [kk| miyfC/k dh lwpuk 
lkfFk;ksa dks nsrh gSA tkrs vkSj vkrs jkLrs esa NksM+s x;s 
Qsjksseksu ds lgkjs vU; phafV;k¡ mldk vuqlj.k dj py 
iM+rh gSaA tc rd [kkus dk lzksr jgrk gS] ;g iFk izn'kZd 
Qsjkseksu ckjEckj NksM+k tkrk gSA vYi le; esa mM+ tkus 
ds dkj.k ;g vko';d gSA

& 'ks"k i`"B 49 ij----



uo vUos"k.k ohfFkdk
xHkkZoLFkk esa QkWfyd ,flM ds vR;f/kd lsou 

ls cPpksa esa c<+rk gS ,ythZ dk [krjk
lksus ls igys Qksu dk 

mi;ksx c<+k ldrk gS cPpksa dk otu
xHkkZoLFkk ds ckn ds pj.kksa esa QkWfyd ,flM ds lsou ls 
baVªkaw;wVsfju xzksFk kjsfLVªD'ku ¼vkBZ';qthvkj ½ ls izHkkfor 
cPpksa esa ,ythZ ds [krjs c<+ ldrs gSaA ,d u, vè;;u 
eas bu [krjksa ds izfr vkxkg fd;k x;k gSA QkWfyd ,flM 
foVkfeu ch dk ,d izdkj gS tks fodflr gks jgs Hkw.k ds 
raf=dk V~;wc esa gksus okys nks"kksa dsk jksdrk gSA
 raf=dk V~;wc xHkkZoLFkk ds igys eghus eas fodflr 
gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fpfdRldh; is'ksoj vke 
rkSj ij efgykvksa dks xHkkZoLFkk dh igyh frekgh esa 
QkWfyd ,flM iwjd vkS"kf/k ds rkSj ij ysus dh lykg nsrs 
gSaA gkykafd xHkkZoLFkk ds ckn ds pj.kksa eas blds fu;fer 
lsou dh t:jr ugha jg tkrhA vkWLVªfy;k dh 
;wfuoflZVh vkWQ ,fMysM ds vuqla/kudrkZvksa us HksM+ ds 

rhu oxksZ ls iSnk 
gksus okys eseuksa 
ij v/;;u fd;kA 
 buesa lkekU; ls 
NksVs IyslsaVk okyh 
ekavks] NksVs IyslsaVk 
okyh ekavks ftUgsa 
Qksfyd ,flM dk 
T ; k n k  M k s t 
x H k k Z o L F k k  d s 
vkf[kjh eghus rd 
fn;k x;k gSA 

rhljk lewg dks fn;k x;kA ftudk vkgkj vkSj IyslsaVk 
nksuksa lkekU; FkkA vuqla/kkudrkZvksa us ik;k fd T;knk 
Mkst ysus okyh HksMksa ds cPpksa esa ,ythZ dk [krjk c<+ tk 
gSA ;g v/;;u vesfjdu tuZy vkWQ fQft;ksykWth esa 
izdkf'kr gqvk gSA

 cPpksa ds fy, lksus ls igys LekVZ Qksu dk mi;ksx 
djuk mudh lsgr ds fy, uqdlku nk;d lkfcr gks 

ldrk gSA ;g ckr ,d u, v/;;u ds lkeus vk;h gSA
 vefjdk ds isu LVsV dkWyst vkWQ esfMflu ds 
'kks/kdrkZ dsjkeu Qqysj us crk;k fd fcLrj esa tkus ls 
igys VªsDukykWth ds mi;ksx dk lacU/k de uhn vkus vkSj 
mPp ckWMh eki bUMsDl ls gS geus bldk tqM+ko lqcg 
T;knk Fkdku eglwl djus ls Hkh ik;k gSA 'kks/kdrkZvksa us 
;g fu"d"kZ cPpks ds ekrk firk ls muds VsDukykWth ds 
mi;ksx vkSj mudh lksus ds vknr ds ckjs esa ,d= dh xbZ 
tkudkjh ds fo'kys"k.k ds vk/kkj ij fudkyk gSA fcLrj 
ij tkus ls igys Vh-oh- ;k fcfM;ks xse [ksyus okys cPps 
vkSlru 30 feuV de lksrs gSa tc dh LekVZ Qksu ;k 
dEi;wVj dk bLrseky djus okys cPps vkSlru 1 ?kaVs 
de lks ikrs gSaA

 ̂^lkef;d  usgk** tuojh ls ekpZ 201843

ân; laca/kh chekfj;ksa ls tqM+s 36
thu dk irk pyk

 oSKkfudksa us ân; laca/kh chekfj;ksa ls tqM+s 36 u, 
thu dk irk yxk;k gSA blls vyx&vyx chekfj;ksa ds 
bykt ds fy, vyx nok,a cukbZ tk ldsaxhA u, thu esa 
,d VªkalfØI'ku QSDVj thu Hkh gS  tks vU; thu ds 
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,Dlizs'ku dks fu;af=r djrk gSA bl thu ds dkj.k 
dkfMZ;d gkbijVªkWQh tSlh chekjh Hkh gksrh gSA bl jksx esa 
ân; dh ekalisf'k;k vlkekU; rjhds ls c<+us yxrh gSA 
vc rd bu thu dk irk yxkus ds fy, LoLFk vkSj 
chekj O;fDr ds ân; dk v/;;u fd;k tkrk FkkA 
vesfjdk dh ukFkZ bLVuZ ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa us bl 
ckj leku vkuqokaf'kd xq.kksa okys pwgksa ds tksM+s cukdj 
mudk v/;;u fd;kA bu tksM+ksa esa ls ,d dks gkVZ Qsy 
djkus okyh nok nh xbZA fQj nksuksa pwgksa esa mRiUu thu 
,Dlizs'ku dk v/;;u fd;k x;kA oSKkfudksa dk dguk gS 
fd bl 'kks/k ds ckn lkekU; CyM VsLV ls gh irk py 
tk,xk fd ejht dks dkSu lh nok nh tkuh pkfg,A blls 
ejht dk lgh le; ij mfpr bykt gks ldsxkA

Lyhi fLiaMYl ls gksrh gS Lej.k
'kfDr etcwr

 dbZ ckj ge rqjar i<+h gqbZ phtsa Hkwy tkrs gSaA 
efLr"d esa gksus okys Lyhi fLiaMYl bu tkudkfj;ksa dks 
yacs le; rd ;kn j[kus esa gekjh enn djrs gSaA lksus ds 
nkSjku vk/ks ls nks lsds.M rd efLr"d esa daiu gksrk gSA 
bysDVªkWulsQyksxzke ij bl daiu dks ns[kk vkSj ekik tk 
ldrk gSA ;wfuoflZVh vkWQ cfeZ?ke ds 'kks/kdrkZvksa ds 
vuqlkj fLiaMYl ds le; gekjh Lej.k 'kfDr dk ,d 
fgLlk vf/kd lfØ; gks tkrk gSA efLr"d dks fcuk dksbZ 
gkfu igq¡pk, bysDVªksM dh lgk;rk ls budh la[;k c<+kbZ 
tk ldrh gSA oSKkfudksa dk dguk gS gekjh Lej.k 'kfDr 
fLiaMYl dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA 'kks/k ds fy, 
izfrHkkfx;ksa ds efLr"d esa gks jgs daiu dk bZbZth dh 
lgk;rk ls v/;;u fd;k x;k FkkA bl 'kks/k dh enn ls 
vc oSKkfud ;g irk yxk ldsaxs fd bl izfØ;k esa gqbZ 

fdl xM+cM+h ds dkj.k dqN yksx ;kn djus esa vleFkZ gSaA

ubZ rduhd ls visafMDl dh tkap
 ,d Hkkjroa'kh lesr oSKkfudksa ds ny us cPpksa esa 
visfMDl dh tkap ds fy, ,d ubZ rduhd fodflr dh 
gSA blls bl leL;k ds c<+rs [krjs dh igpku vkSj 
mlds vuqlkj bykt djus esa enn fey ldrh gSA
 vesfjdh 'kks/kdrkZvksa us ubZ tkap ihMh,sfVªd 
visafMlkbfVl fjDl dSdqysVj ¼ih,vkjlh½ fodflr dh 
gSA bldh enn ls cPpksa esa visfMDl ds [krjs dh x.kuk 
dh tk ldrh gSA izeq[k 'kks/kdrkZ vuqie [kcjcank us 
dgk] ̂ ;g fof/k jksfx;ksa vkSj gsYFk ds;j flLVe ds fy, 
ykHkdkjh lkfcr gksxhA blls xSjt:jh fpfdRlk tkap 
vkSj [kpZ esa deh vk,xhA ge bl ckr dks ysdj 
mRlkfgr gS fd cPpksa vkSj fd'kksjksa esa isV nnZ dks ysdj 
ekud ds vuq:i ,d u;k rjhdk fodflr djus esa 
lQy gq,A visafMlkbfVl esa vkerkSj ij isV nnZ gksrk gS 
vkSj bldh igpku ds fy, lhVh LdSu dh tkrh gSA ;g 
tkap u flQZ egaxh cfYd jksfx;ksa esa jsfM,'ku dk [krjk 
Hkh jgrk gSA

eksVkis ls ihfM+r efgykvksa esa gkVZ
vVSd dk T;knk [krjk

 eksVkis ls ihfM+rksa esa ân; laca/kh leL;kvksa dk Hkh 
[krjk jgrk gSA ,d u, v/;;u dk nkok gS fd eksVkis 
vkSj gkVZ vVSd ds chp xgjk laca/k gksrk gSA ftu 
efgykvksa dh dej T;knk eksVh gksrh gS muesa fny dk nkSjk 
iM+us dk [krjk T;knk gks ldrk gSA
 fczfV'k 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj] u, v/;;u ls 
tkfgj gksrk gS fd [kklrkSj ij efgykvksa esa gkVZ vVSd ds 
c<+rs [krjs esa dej ds vkdkj dh vge Hkwfedk gks 
ldrh gSA ;g fu"d"kZ baXyS.M] LdkWVySaM vkSj osYl ds 
4.79 yk[k o;Ldksa ij fd, x, v/;;u ds vk/kkj ij 
fudkyk x;k gSA T;knk otu okys bu izfrHkkfx;ksa dh 
vkSlr mez 56 lky Fkh ysfdu buesa ls dksbZ Hkh igys ls 
ân; jksx ls ihfM+r ugha FkkA
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 MkW0 osnizdk'k ik.Ms; }kjk laikfnr iqLrd 
^'kgjukek xksj[kiqj* oLrqr% xksj[kiqj fo"k;d 
bulkbDyksihfM;k gSA blesa xksj[kiqj dk lkaxksikax 
foospu gS vkSj izLrqrhdj.k gS ;gk¡ ds fo'kn] le`) vkSj 
izsjd vrhr dk rFkk fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ orZeku dkA 
;g d`fr gekjs ifjp;u ls gesa ifjfpr djkrh gS rFkk 
ewyr% vopsru ls psruk yksd dh ik;k ij ys tkrh gSA 
;g iqLrd egkuxjh; tuin ls lcaf/kr vofLFkfr ,oa 
bfrgkl] igpku lkfgR;] dyk&laLd`fr] i=dkfjrk] 
foKku] fpfdRlk] m|ksx] ØhM+k&dkS'ky] leqnk;] fof/k& 
O;olk; ,oa vU; mi;ksxh lanHkksZa dk :ik;u gSA ;g 
xksj[kiqj dh fodkl ik;k dk o`gn vk[;kr gSA blhfy, 
rks xksj[kiqj ds lanHkZ esa D;k gS tks blesa ugha gSA ̂ bfrgkl 
dSls thoUr gksrk gS vkSj orZeku dSls eq[kfjr* ;g bl 
iqLrd dks i<+dj le>k tk ldrk gSA
 bl iqLrd esa fu:fir lkekftd] vkfFkZd] 

vkS|k sfxd] lkaLd`frd] lkfgfR;d] jktuhfrd] 
O;kolkf;d /kkfeZd ,oa vk/;kfRed xfrfof/k;ksa dk vkfn 
ls ysdj v|ru fooj.k LokHkkfod :i ls ;gk¡ ifjos'k ls 
voxr djk nsrk gSA ;g iqjkru vkSj v/kqukru dk feyu 
fcUnq gS vkSj bls vfHkO;fDr ns ikuk laiknd dh vuwBh 
fo'ks"krk gSA bl iqLrd esa lekt] laLd`fr] f'k{kk] 
fpfdRlk vkSj vFkZO;oLFkk dh lHkh ewyHkwr lajpukvksa dks 
djhus ls fijks;k x;k gSA
 xksj[kiqj ls lacf/kr lHkh izdkj dh tkudkfj;ksa 
vkSj ltZukRed izo`fÙk;ksa dh ;g iqLrd lqO;ofLFkr vkSj 
lqxfBr izLrqfr gS rFkk Lo;a esa iw.kZrk fy, gq, ,d 
vfr'k; iz'kaluh; d`fr gSA blesa vafdr izR;sd ys[k 
mikns; gS] /;kukd"kZd gS] Kkuo)Zd gSA iqLrd dh iw.kZrk 
esa fofo/k fo/kkvksa esa n{k egkuqHkkoksa dk lkFkZd lg;ksx 
izkir dj ysus dk nq"dj dk;Z Hkh MkW0 ik.Ms; th us 
izkaty] l/kh gqbZ] lqn`<+ ,oa laqnj gS rFkk fo"k; oLrq dh 
izLrqfr ljy fdUrq izHkko'kkyh gSA
 bl iqLrd ds ek/;e ls MkW0 osn izdk'k ik.Ms; us 
fu'p; gh Kku ds {ks= dks le`) fd;k gSA iqLrd ds var 
esa rhu egRoiw.kZ ifjf'k"V lfEefyr fd;s x;s gSa rFkk 
ys[kd ifjp; ds lkFk bls iw.kZrk iznku dh xbZ gSA 
lkfgfR;d dysoj esa rdZ laxr ,oa izkekf.kd tkudkjh dks 
cks/kxE; cuk nsuk lgt ugha gksrk fdUrq ik.Ms; th 
viuh fof'k"V laiknu 'kSyh ls bl mn~ns'; esa iw.kZr% 
lQy jgs gSaA iBuh;rk dh n`f"V ls ;g foy{k.k d`fr gSA 
,d ckj bl iqLrd dks gkFk esa yhft, rks iwjk i<+s fcuk 
eu dks larqf"V ugha feyrhA ;g iqLrd xksj[kiqj ds 
fuokfl;ksa] fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa lektlsfo;ksa jktuhfrKksa] 
;gk¡ ds vkxUrqdksa] iz'kkldksa] uhfr fu/kkZjdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa 
izfr;ksfx;ksa rFkk lq/kh O;fDr;ksa ds fy, vR;Ur lgk;d 
fl) gksxh rFkk ns'k ds izR;sd tuin uxj vkSj egkuxj 
ds fy, bl izdkj ds iz;kl gsrq vuqdj.kh; fl) gksxhA

iqLrd leh{kk
& izks0 Jhizdk'k ef.k f=ikBh

jktuhfr foKku foHkkx
nh-n-m-xksj[kiqj] fo'ofo|ky;] xksj[kiqj
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vc ejus dk Hkh vf/kdkj gksxk

 lqizhe dksVZ vkQ bf.M;k us 
9 ekpZ 2018 dks ,d izxfr'khy 
vkSj ,sfrgkfld QSlyk fn;k gSA 
ftlds vuqlkj vlk/; jksx ls 
xzLr O;fDr dks bPNk e`R;q dk 
dkuwuh vf/kdkj izkIr gks x;kA 
;g fu.kZ; dbZ ekeyksa esa 

,sfrgkfld vkSj izxfr'khy gSA ftlls ;g LFkkfir dj 
fn;k fd lEeku ds lkFk thus ds vf/kdkj ds lkFk gh 
xfjekiw.kZ e`R;q dk vf/kdkj Hkh ekuoh; vf/kdkj gSA
 lqizhe dksVZ ds ik¡p ttks dh lafo/kku ihB us QSlys 
esa iSflo ;wFksusfl;k dks dkuwu lEer crk;k gSA mlus 
dgk gS fd dksbZ O;fDr ̂ fyfoax fcy* rS;kj djds ;g ekax 
dj ldrk gS fd vxj Hkfo"; esa og LokLF; ls tqM+h 
ykbykt ;k ej.kklUu fLFkfr esa pyk tk, ftlesa reke 
vk/kqfud byktksa ds ckotwn mcjuk eqf'dy gks] rks mlds 
thou j{k.k iz.kkyh dks gVk fn;k tk;A lqizhe dksVZ dk 

;g QSlyk dkWeu dkWt laLFkk dh ,d ;kfpdk ij vk;k 
gSA 11 ebZ 2005 dks mPpre U;k;ky; us xSj ljdkjh 
laxBu dkWeu dkWt dh bPNk e`R;q lEcU/kh ;kfpdk dks 
eatwj fd;k Fkk] ftlesa mlus fyfoax fcy dks ekU;rk fn, 
tkus dks ysdj fn'kkfunsZ'k tkjh djus dh ekax dh FkhA bl 
ekax ds lkFk mlus nyhy nh Fkh fd tc dksbZ ,DliVZ 
ykbykt ejht ds ckjs esa ;g jk; ns ns fd ejht dh 
gkyr ml Lrj ij ig¡qp xbZ gSa tgk¡ ls mlesa lq/kkj laHko 
ugha gS rks mls thou j{kd iz.kkyh ds bLrseky ls bUdkj 
dk vf/kdkj fn;k tkuk pkfg,A
 ;gk¡ ;g rF; tkuuk mfpr gS fd bPNk e`R;q Hkh nks 
rjg dh gS& e`R;qoj.k ¼;wFkusf'k;k½ vkSj n;k e`R;q ¼elh 
fdfyax½A vnkyr dk fu.kZ; lHkh fLFkfr;ksa esa ykxw ugha 
gksxkA ,d ckr vkSj Li"V tkuuk vko';d gS fd 
e`R;qoj.k vkSj n;k e`R;q dh rjg lfØ; bPNk e`R;q vkSj 
fufØ; bPNk e`R;q esa Hkh vUrj gS vnkyr us fuf"Ø; 
bPNk e`R;q dh gh vuqefr nh gSA vnkyr }kjk fn;s x;s 

fy f o a x  f cy d s 
izko/kkuksa esa dksbZ Hkh 
O;fDr eftLVªsV ds 
lkeus fyf[kr olh;r 
djrk gSA ;k ;fn og 
,slk djus esa l{ke 
ugha gS rks vlk/; jksx 
dh n'kk esa mlds 
fudV laca/kh ;k fe= 
fyf[kr vosnu dj 
ldrs gSaA bldh tk¡p 
vnkyr }kjk fu;qDr 
fpfdRld ny djsxk 
vkSj mlds lq>ko ,oa 
laLrqfr ij vkxs dh 

& vfer dqekj
dk;Zdkjh lEiknd
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dkjZokgh dh tk;sxhA ;gk¡ ;g le>uk Hkh vko';d gS fd 
bl QSlys ds vUrxZr ejht [kqn viuh e`R;q dks ugha 
pqurk gSA cfYd mldh thou j{kd iz.kkyh dks gVk fn;k 
tkrk gS] ftlls fd ejht dsoy dgus ek= ds fy, thfor 
jgdj tks d"V >sy jgk gS] mldh LokHkkfod e`R;q gks 
ldsA 

 1994 esa ih0 jfFkue cuke dsUæ ljdkj ekeys 
esa lqizhe dksVZ ds Mcy csap us vkbZ0ih0lh0 dh /kkjk 
309 tks fd vkRegR;k dk iz;kl gS dks xSj laoS/kkfud 
djkj fn;k FkkA
 1996 esa Kku dkSj ds ekeys esa lqizhe dksVZ dh 
lafo/kku ihB us 1994 ds ,d QSlys dks iyV fn;k 
vkSj dgk fd thou ds vf/kdkj esa ejus dk vf/kdkj 
'kkfey ugha gSA lafo/kku ihB us lsD'ku 309 dh oS|rk 
dks cjdkj j[kkA
 27 vizSy 2005 dks bf.M;u lkslkbVh vkWQ 
fØfVdy ds;j esfMflu }kjk baM vkWQ ykbQ fo"k; 
ij fnYyh esa ,d lsfeukj gqvkA blesa rkRdkyhu 
dkuwu ea=h us bl ckr dks ysdj viuh lgefr trkbZ 
fd ,sls ejht ftuds iqu% ykSVus dh laHkkouk ugha gS] 
mldk thou j{kd iz.kkyh dks gVk;s tkus dks ysdj 
Ýse odZ dh t:jr gSA
 28 vizSy 2006 dks ,sfDVo ;wFksusfl;k dks ysdj 
fof/k vk;ksx us ,d dkuwuh elkSnk is'k fd;kA blesa 
dgk x;k fd ,sls dksbZ Hkh ;kfpdk gkbZdksVZ esa Mkyh 
tkuh pkfg, tks fo'ks"kKksa dh jk; ds ckn bl ij fu.kZ; 
ysaA

yM+kbZ ds iM+ko

os pfpZr ekeys tks yM+kbZ dks /kkj fn;s

gtkjksa ;kfpdk;sa nh FkhA buesa ls dqN ,sls ekeys tks 
jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ppkZ esa jgsA
 v:.kk 'kkuckx tks fd eqEcbZ ds ,d vLirky esa 
ulZ Fkha muds 
lkFk vLirky ds 
,d deZpkjh us 
cy k Rd kj d k 
iz;kl fd;k vkSj 
izfrjks/k esa mudks 
xEHkhj pksV vk;h 
ftlls oks dksek 
es a pyh xbZA 
v L i r k y  e s a 
mud k by kt 
muds lkFkh deZpkfj;ksa us cM+s euks;ksx ls fd;k ijUrq os 
o"kksZa rd dksek ls ykSV ugha ikbZ vkSj vLirky esa ,d 
ftUnk yk'k dh rjg iM+h jghaA 2009 esa lqizhe dksVZ esa 
,d lkFkh efgyk us v:.kk 'kkuckx ds thou dks 
lekIr djus dh vuqefr ds fy, ,d ;kfpdk nk;j 
dhA vnkyr us mudh ;kfpdk [kkfjt dj nhA 18 ebZ 
2015 dks 42 lky dksek esa jgus ds ckn v:.kk 
'kkuckx dh e`R;q gqbZA
 2004 esa gSnjkckn ds 'krjat f[kykM+h osadVsl us 
viuh ek¡ ds ek/;e ls vka/kz izns'k gkbZdksVZ esa ,d 
;kfpdk nk;j dh fd mUgsa viuh bPNk ls ejus dh 

 vlk/; jksx ls ihfM+r ,sls ejht ftuds Bhd gksus 
dh dksbZ laHkkouk ugha Fkh vkSj bldh iqf"V fpfdRldksa 
us Hkh dh Fkh] ,sls ejht ;k muds ifjtuksa us egkefge 
jk"Vªifr egksn;] mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky;ksa 
esa vius thou dks lekIr djus dh vuqefr ds fy, 
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dqN vkSj rF;

okyh nok ugha nw¡xk vkSj uk gh fdlh dks ,slk djus dh 
lykg nw¡xkA
 n;k e`R;q ds ekeys esa fgVyj Hkh ihNs ugha FkkA 
1939 esa fgVyj us chekjksa vkSj fnO;kaxksa dh n;k e`R;q 
dk vkns'k fn;kA bl vkns'k esa uotkr 'kkfey fd;s 

x;s] ijUrq ckn esa lHkh mez ds fnO;kax blesa 'kkfey 
dj fy;s x;sA
 LVhQu gkWfdax dk uke 'kk;n gh dksbZ ,slk i<+k 
fy[kk O;kfDr gksxk tks ugha tkurk gksxkA 8 tuojh 

1942 esa tUesa LVhQu 21 o"kZ dh mez esa ,ek;ksVªkWfQd 
ySVjy LdysjkWfll uked jksx ls ihfM+r gks x;sA ;g 
,d rjg dh U;wjksykWftdy chekjh gS ftldh otg ls 
fnekx dk ekalisf'k;ks ij fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA 
bl chekjh otg ls og /khjs&/khjs iwjh rjg vk'kDr 
gksdj Oghy ps;j rd lhfer gks x;sA mudk efLr"d 
gh dsoy lfØ; jgk vkSj blh dh cnkSyr mUgksaus 
czãk.M foKku esa tks dke fd;k mlds dkj.k os fo'o 
ds egkure oSKkfudksa dh Js.kh esa 'kkfey gks x;sA

& 228 ds] oekZ dkyksuh] vygykniqj] xksj[kiqj

vuqefr iznku dh tk; rkfd muds 'kjhj ds mi;ksxh 
vaxksa dks t:jreUn ejhtksa dks nsdj mudk thou 
cpk;k tk ldsA dksVZ us mudh ;kfpdk dks [kkjht dj 
fn;kA osadVsl eldwyj Mk;LVªksQh uked ykbykt 
chekjh ls xzLr FksA bl chekjh us ekalisf'k;ksa dk {kj.k 
gksus yxrk gS vkSj nq[kn ;g gS fd vHkh Hkh bldk dksbZ 
bykt ughaA
 Lisu fuoklh jseksu lSuisMªks dks xnZu ds uhps ls 
iwjs 'kjhj esa ydok ekj fn;k FkkA os o"kksZa blh voLFkk 

esa jgs vkSj muds Bhd gksus dh dksbZ laHkkouk ugha FkhA 
muds ckjs esa yk'k ls tqM+k flj tSlh ckr dgh tkus 
yxhA fdlh enn ls vkRegR;k ds fy, mUgksaus 29 lky 
rd yM+kbZ yM+h vkSj os eqdnek gkj x;sA 1998 esa 
jseksu lSuisMªks us [kqn dks tgj nsus ds fy, dbZ yksxksa dks 
bdV~Bk dj fy;k ftlls fdlh ,d ij dksbZ vkjksi uk 
yx ldsA

 gsiksØsfVd 'kiFk 
ftls izR;sd fpfdRld 
vius i<+kbZ ds nkSjku 
ysrk gS] esa ;g ckr Hkh 
vkrh gS fd ^^vxj 
dksbZ ejht dgs] rks Hkh 
eSa fdlh dks tku ysus 



gesa gh lkspuk gksxk

 i;kZoj.k laj{k.k dh ckr dksbZ u;h ugha gS fQj Hkh ckj&ckj yxkrkj bl ij ppkZ dh t:jr 

blfy, gksrh gS fd ge blesa viuh Hkwfedk dks fuHkkrs jgsaA ij fnDdr ;g gS fd u ge bls xaHkhjrk 

ls ys jgs gSa vkSj u gh vius nkf;Roksa dk fuoZgu ys'k ek= Hkh ugha djrs gSaA csfÝd Hkh brus fd 

blls gesa D;k\ ij ckr fdruh xaHkhj gS bldk vanktk blh ls yxk;k tk ldrk gS fd Hkkjr ds 

lHkh cM+s egkuxjksa dh ok;q iznw"k.k dh fLFkfr r; ekud ls dkQh T;knk gSA fnYyh esa rks fiNyh o"kZ 

vDVwcj ekg esa /kw,¡ dk ?kuk dksgjk jgk eghuksa Nk;k gSA

 vius ?kj ds lHkh mRlo esa ge vkfr'kckth t:j djsaxs] vius eu dks eukrs gq, fd ,sls 

volj thou esa ,d ckj gh rks vkrs gSaA lkQ&lQkbZ djds dwM+k blfy, tyk nsrs gSa D;ksafd] mldks 

lgh txg fuLrkfjr djus esa FkksM+h esgur yxsxhA [ksr esa ijyh tyk nsrs gSa D;ksafd] mls lekIr 

djus dk lcls vklku vkSj lLrk ogh fn[krk gSA ,sls gh vkSj Hkh cgqr ls mnkgj.k gSaA bl ij 

ppkZ ds nkSjku ;g ckr fudy dj vkrh gS fd] ;g rks ljdkj dk nkf;Ro gS] QSfDVª;ksa ij jksd yxs] 

dM+k dkuwu cus vkfn&vkfnA ;fn lc ljdkj dh gh ftEesnkjh gS rks fQj gekjk uSfrd drZO; D;k 

gqvk\

 ;g lc djrs gq, ge Hkwy tkrs gSa fd] gekjk ;g dne fdruk vkRe?kkrh gS] gekjs lkFk&lkFk 

gekjh vxyh ih<+h ds fy, ge D;k ns tk;saxsA vk¡dM+s crkrs gSa fd] ns'k esa 'okl lEcU/kh jksx c<+ jgs 

gSaA QsQM+s vkSj 'olu rU= ds dSalj ds ekeyksa esa o`f) gqbZ gSA 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 

'olu laca/kh jksxks esa T;knkrj ekeyksa esa dkj.k ok;q iznw"k.k ds ,ythZ rRo gSaA

 bl ij gesa xaHkhjrk ls lkspuk gksxk fd] mu lHkh dk;ksZa dk fojks/k Hkh djsaxs tks i;kZoj.k dks 

uqdlku igq¡pk jgs gSa vkSj vius thou esa de ls de 5 o`{k yxk;saxs gh ugha vfirq mUgsa izkS<+ gksus 

rd lajf{kr Hkh djsaxsA

& Mk0 egsUæ vxzoky

izca/k ,oa iz/kku lEiknd
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jk"Vªxhr
lqtyka lqQyka ey;t'khryke~

'kL;';keyka ekrje~A

oUns ekrje~ AA

'kqHkzT;ksRLuka iqyfdr;kfefue~

QqYYk&dqlqfer&æqe&ny&'kksfHkuhe~ A

lqgkfluha] lqe/kqjHkkf"k.khe~

lq[knka ojnka ekrje~A

oUns ekrje~AA

dksfV&dksfV d.B] dy&dy fuukn djkys

dksfV&dksfV HkqtS/kZ`r&[kj&djokys]

vcyk dSuks ek ,rks cksysA

cgqcy/kkfj.kha uekfe rkfj.kha

fjiqnyokfj.kha ekrje~A

oUns ekrje~AA

rqfe fo|k] rqfe /keZ rqfe âfn] rqfe eeZ

Roa fg izk.kk% 'kjhjs ckgq rs rqfe ek 'kfDRk] 

ân;s rqfe ek HkfDr]

rksekjbZ izfrek xfM+ efUnjs&efUnjs ekrje~A

oUns ekrje~ AA

Roa fg nqxkZ n'kizgj.k/kkfj.kh 

deyk deynyfogkfj.kh 

ok.kh fo|knkf;uh] uekfe Roke~ 

uekfe deyka veyka vrqyka 

lqtyka lqQyka ekrje~A

oUns ekrje~AA

';keyka ljyka lqfLerka Hkwf"krka 

/kj.kha Hkj.kha ekrje~A

oUns ekrje~AA

AA Hkkjr ekrk dh t; AA

,d vihy
 ge lHkh cM+s tks'k vkSj mRlkg ls vius 

ioksZa dks eukrs gSaA ge ru&eu ,oa /ku ls ,slk 

tqM+ko j[krs gSa tSls ;s gekjs thou dk ewy 

LiUnu gksA vius ioksZa ds cgkus ge viuh 

igpku ,oa viuh tM+ksa ls tqM+k eglwl djrs 

gSaA ;g vPNh ckr gS D;ksafd gekjs ioZ gekjh 

laLd`fr ,oa vfLerk ls tqM+s gq, gSa] ijUrq ;g 

tks'k vkSj mRlkg vius jk"Vªh; ioksZa esa ns[kus 

dks ugha feyrk gSA jk"Vªh; ioZ gekjs jk"Vª dh 

igpku gSA fdlh Hkh O;fDr ls ifjokj cM+k 

gksrk gS] ifjokj ls cM+k lekt gksrk gS] lekt 

ls cM+k jk"Vª gksrk gSA ;fn jk"Vª gS rHkh ge gSaA 

jk"Vª ls gh gekjh vfLerk ,oa vfLrRo gSA 

dgus dk vk'k; ;g gS fd jk"Vª loksZifj gSA bl 

dkj.k jk"Vªh; ioZ ,oa jk"Vªh; fpUru loksZifj 

gSA gesa vius jk"Vªh; ioksZa dks tks'k] mRlkg ,oa 

gkfnZd vkReh;rk ls u flQZ eukuk pkfg,A 

;g iwjs fnu dk ioZ gksuk pkfg,] Bhd mlh 

izdkj ftl izdkj gekjs vU; ioZ gksrs gSaA

& lkef;d usgk



fy, tkrs gSaA Qly dks dhV ls vkSj dhVuk'kdksa ds dqizHkko ls Lo;a dks cpkus dk ;g lkFkZd rjhdk gSA de [kphZyk HkhA 
 ekuo Qsjkseksu %& MkW0 foyÝsM dVyj us 1975 ls lrr v/;;u vkSj vuqla/kku dj 1986 esa loZizFke ekuo 
'kjhj esa budh mifLFkfr fpfUgr dj ekU;rk izkIr tuZy esa fjiksVZ dhA mUgksaus iq:"k vkSj efgykvksa dh dka[k 
¼vkeZfiV&cxy½ esa lzkfor 'osn dks fof/kor ,df=r dj] mudk ?kksy cuk;k vkSj BUM ls tek dj j[k fn;kA vxys 
lky mls fi?kyk dj mUgsa LosPNk ls Hkkx ysus okykas ds Åijh vksB ij ukd ds uhps yxk dj vyx vyx lewg ¼daVªksy 
vkSj VSLV xzqi½ esa Mcy CykbUM fof/k ls vlj dk vkdyu fd;kA fuEu fu"d"kZ fudys&
1- Ekfgykvkas esa lzkfor Qsjkseksu ls ,d lkFk jgus okyh efgykvksa esa _rqpØ le; vkSj vof/k ,d tSlh gks tkrh gSA 

tc mudh dka[k ls ,df=r Qsjkseksu dks lkFk u jgus okyh efgykvksa esa yxk;k x;k rks le;ksijkar muesa Hkh 
_rqpØ lekukarj gks x;kA nks rjg ds Qsjkseksu fpfUgr gq, tks vksoqys'ku ds igys vkSj mlds ckn ds le; dks 
izHkkfor djrs gaSA 

2- ftuesa _rqpØ fu;fer ugha Fks mues fu;fer gks x,A 
3- efgyk esa iq#"k ls fudV o fu;fer lkfu/;] lgokl o lekxe ls _rqpØ esa fu;ferrk] lEcfU/kr O;kf/k;ksa esa 

deh vkSj esuksikt& jtksfuo`fr esa nsjh vkSj lqxerk vkrh gSA tc bl lewg dh efgykvksa ds Qsjkseksu dks iq#"k ds 
lkfu/; esa u jgus okyh ,dy efgykvksa esa yxk;k x;k rks muesa Hkh lekukarj cnyko vk;sA muds ;kSu gkeksZu 
pØ esa Hkh cnyko vk;kA 

4- ;kSu fØ;k'khyrk esa] O;ogkj esa izfryf{kr ifjorZu] lEcfU/kr Qsjkseksu iz;ksx esa Hkh lkeus vk;sA ;Fkk tks gkWeksZuy 
psatst O;ogkj esa ik;s x, Fks os gh psatst dsoy Qsjksesu yxkus ls Hkh feysA   

 vkt ;s Qsjkseksu ;kSu vkd"kZd lSUV o Lizs ds :Ik cktkj esa fcd jgs gSA Hkkjr ds esfMdy Nk=ksa esa ,d O;kid 
etkd izfpfyr gSA Nk= viuk gkFk Åij dj viuh cxy esa Qwad ekj dj Nk=kvksa dh vksj NksM+rk gSA vk'k; fd mlls 
izHkkfor ck;ksdEisVscy lgikBfu mldh vkSj vkdf"kZr gksxhA tksM+s curs Hkh gSaA 
 MkW0 dVyj dh fjiksVZ ds ckn ekuo Qsjkseksu fpfUgr djus dk dke dkQh vkxs c<+k gSA vkalqvksa esa Qsjkseksu 
fpfUgr fd, x, gSa & [kq'kh ds vkalqvksa esa vyx vkSj xe ds vkalqvksa esa vyxA Lykbok ¼ykj½ o 'kjhj ds vU; lzkoksa esa 
Hkh Qsjkseksu fpfUgr fd, tk jgs gSaA ekuo 'kjhj ls lzfor Qsjkseksu laHkor% ,d Qsjkseksu u gksdj Qsjkseksuksa dk dkWDVsy 
;k feJ.k gS tks O;fDr fo'ks"k dk Qsjkseksu dksM gksrk gSA iqfyl vijk/kh ds diM+s twrs ;k vU; oLrq ftlds laaidZ es 
vijk/kh vk;k gks dks [kksth dqRrs dks lq¡?kk dj vijk/kh dks [kkstrh gSA dqRrksa esa ?kzk.k 'kfDr foy{k.k gksrh gSA vjcksa 
[kjcksa ,sls Qsjkseksu esa ls fdlh ,d dks igpkuus dh {kerk muesa gksrh gSA 
 vf/kdka'k Qsjkseksuks dh vuqHkwfr vkSj izfrafØ;k vopsru efLr"d esa gksrh gSA vko';d ugha fd xa/k ds :Ik mudh 
vuqHkwfr psruk esa Hkh gksA tho u'oj gS] thou vuUr] 'kk'orA tho bdkbZ g]S iztkfr thouA tho viuh 'kk'orrk 
iztkfr ds vax ds :Ik esa gh cuk;s j[k ldrk gSA blds fy, vko';d gS iztuuA tho dk ftl Mh ,u , v.kq ls tUe 
gqvk Bhd mlh Mh ,u , v.kq ls larfr mRiUu dj viuk iqutZUe dj gh viuh fujarjrk cuk, j[k ldrk gSA gj tho 
dh iztuu izfØ;k thu fu/kkZfjr vkSj fu;r gksrh gSA ;kSu vkd"kZd Qsjkseksu dc cukuk vkSj NksM+uk lc tUe ls thu 
fu;r gksrk gSA tho ds xq.klw=ksa esa mldh thou dqaMyh gksrh gSA iwjk thou mUgha ls fu;af=r gksrk gSA iqutZUe }kjk 
viuh iztkfr dh j{kk djuk tho dk izd`fr fu;r izeq[k /keZ gksrk gSA

 - 15] fot; uxj] Mh0 Cykd] ekyoh; uxj] t;iqj &302017

& i`"B 42 dk 'ks"k----
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vkMZj QkeZ

eS lkef;d usgk if=dk dk vkthou@iapo"khZ; 

lnL; cuuk pkgrk@pkgrh gw¡A d`i;k esjh izfr eq>s fuEu 

irs ij Hkstus dk d"V djsaA

uke--------------------------------------------------

--------------------------------------------mez-------

irk---------------------------------------------------

------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

eSa---------------------------------------------------

#0 dk euhvkMZj@cSad Mªk¶V ukxafy;k ,twds'ku ,.M 

gsYFk ,lksfl,'ku ¼Nangalia Education & Health 

Assocation½ ds uke ls Hkst jgk@jgh gw¡A

   --------------      ---------------

     fnukad                      gLrk{kj

E-mail : ......................................................

..................................................................

Mob.: .........................................................

vkthou lnL;rk   #0 1200-00

¼20 o"kksZ ds fy,½

vkthou lnL;rk fons'kksa ds fy, 100$

iapo"khZ; lnL;rk   #0 300-00

,d izfr    #0 20-00

lnL;rk 'kqYd fuEu irs ij Hkstsa %&

              dk;kZy; % ̂ ^lkef;d usgk**

 ukxafy;k vLirky ifjlj] ukeZy jksM] xksj[kiqj& 273001

L - 6067

  Jh larks"k yky iwf.kZek
  e-ua- 237&,p] c'kkjriqj iwohZ] esfMdy jksM] 

xksj[kiqj

L - 6068

  Jh fot; dqekj
  ,&01] gyokfl;k buDyso] bfUnjk uxj] 

y[kuÅ

L - 6069

  Mk0 Jherh jhrk feJk
  izxfr eSVjfufV ,.M lftZdy Dyhfud] dl;k 

jksM] dwM+k?kkV pkSd] xksj[kiqj

L - 6070

  Mk0 vkj0,u0 feJk
  e`R;aqt; gkfLiVy] [kksvk e.Mh xyh] flusek 

jksM] xksj[kiqj

L - 6071

  Jherh fdju JhokLro
  C/o Mk0 ,l0,y0 JhokLro] psruk elkyk 

xyh] 'ks[kiqj] xksj[kiqj

L - 6072

  Jh oh0ds0 JhokLro
  ,Q&501] fyykfj;k vikVZesUV] 'kkfiax 

dkEiysDl] lek'kkoyh esu jksM] cM+ksnjk

L-  6073

  Jh vfer f=ikBh
  Vk.Mk] cM+gyxat] xksj[kiqj

L-  6074

  Jh iadt izlkn
  fdju Hkou] Mh&236] xksj[kiqj
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